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青藏高原是地球上最年轻、海拔最高、面积最大的高原，西起

帕米尔高原和兴都库什、东到横断山脉，北起昆仑山和祁连山、南

至喜马拉雅山区，高原面海拔 4500 米上下，是地球上最独特的地

质 – 地理单元，是开展地球演化、圈层相互作用及人地关系研究

的天然实验室。

鉴于青藏高原区位的特殊性和重要性，新中国成立以来，在我

国重大科技规划中，青藏高原持续被列为重点关注区域。《1956—1967
年科学技术发展远景规划》《1963—1972 年科学技术发展规划》

《1978—1985 年全国科学技术发展规划纲要》等规划中都列入针对

青藏高原的相关任务。1971 年，周恩来总理主持召开全国科学技术

工作会议，制订了基础研究八年科技发展规划（1972—1980 年），

青藏高原科学考察是五个核心内容之一，从而拉开了第一次大规模

青藏高原综合科学考察研究的序幕。经过近 20 年的不懈努力，第

一次青藏综合科考全面完成了 250 多万平方千米的考察，产出了近

100 部专著和论文集，成果荣获了 1987 年国家自然科学奖一等奖，

在推动区域经济建设和社会发展、巩固国防边防和国家西部大开发

战略的实施中发挥了不可替代的作用。

自第一次青藏综合科考开展以来的近 50 年，青藏高原自然与

社会环境发生了重大变化，气候变暖幅度是同期全球平均值的两

倍，青藏高原生态环境和水循环格局发生了显著变化，如冰川退

缩、冻土退化、冰湖溃决、冰崩、草地退化、泥石流频发，严重影

响了人类生存环境和经济社会的发展。青藏高原还是“一带一路”

环境变化的核心驱动区，将对“一带一路”20 多个共建国家和 30 多亿

人口的生存与发展带来影响。

2017 年 8 月 19 日，第二次青藏高原综合科学考察研究启动，

习近平总书记发来贺信，指出“青藏高原是世界屋脊、亚洲水塔，

是地球第三极，是我国重要的生态安全屏障、战略资源储备基地， 
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是中华民族特色文化的重要保护地”，要求第二次青藏高原综合科学考察研究要“聚焦

水、生态、人类活动，着力解决青藏高原资源环境承载力、灾害风险、绿色发展途径

等方面的问题，为守护好世界上最后一方净土、建设美丽的青藏高原作出新贡献，让

青藏高原各族群众生活更加幸福安康”。习近平总书记的贺信传达了党中央对青藏高原

可持续发展和建设国家生态保护屏障的战略方针。

第二次青藏综合科考将围绕青藏高原地球系统变化及其影响这一关键科学问题，

开展西风 – 季风协同作用及其影响、亚洲水塔动态变化与影响、生态系统与生态安全、

生态安全屏障功能与优化体系、生物多样性保护与可持续利用、人类活动与生存环境

安全、高原生长与演化、资源能源现状与远景评估、地质环境与灾害、区域绿色发展

途径等 10 大科学问题的研究，以服务国家战略需求和区域可持续发展。

“第二次青藏高原综合科学考察研究丛书”将系统展示科考成果，从多角度综合反映

过去 50 年来青藏高原环境变化的过程、机制及其对人类社会的影响。相信第二次青藏综

合科考将继续发扬老一辈科学家艰苦奋斗、团结奋进、勇攀高峰的精神，不忘初心，砥

砺前行，为守护好世界上最后一方净土、建设美丽的青藏高原作出新的更大贡献！

孙鸿烈

第一次青藏科考队队长



青藏高原及其周边山地作为地球第三极矗立在北半球，同南极

和北极一样既是全球变化的发动机，又是全球变化的放大器。2000
年前人们就认识到青藏高原北缘昆仑山的重要性，公元 18 世纪人

们就发现珠穆朗玛峰的存在，19 世纪以来，人们对青藏高原的科考

水平不断从一个高度推向另一个高度。随着人类远足能力的不断加

强，逐梦三极的科考日益频繁。虽然青藏高原科考长期以来一直在

通过不同的方式在不同的地区进行着，但对于整个青藏高原的综合

科考迄今只有两次。第一次是 20 世纪 70 年代开始的第一次青藏科

考。这次科考在地学与生物学等科学领域取得了一系列重大成果，

奠定了青藏高原科学研究的基础，为推动社会发展、国防安全和西

部大开发提供了重要科学依据。第二次是刚刚开始的第二次青藏科

考。第二次青藏科考最初是从区域发展和国家需求层面提出来的，

后来成为科学家的共同行动。中国科学院的 A 类先导专项率先支持

启动了第二次青藏科考。刚刚启动的国家专项支持，使得第二次青

藏科考有了广度和深度的提升。

习近平总书记高度关怀第二次青藏科考，在 2017 年 8 月 19 日

第二次青藏科考启动之际，专门给科考队发来贺信，作出重要指示，

以高屋建瓴的战略胸怀和俯瞰全球的国际视野，深刻阐述了青藏高

原环境变化研究的重要性，希望第二次青藏科考队聚焦水、生态、

人类活动，揭示青藏高原环境变化机理，为生态屏障优化和亚洲水

塔安全、美丽青藏高原建设作出贡献。殷切期望广大科考人员发扬

老一辈科学家艰苦奋斗、团结奋进、勇攀高峰的精神，为守护好世

界上最后一方净土顽强拼搏。这充分体现了习近平生态文明思想和

绿色发展理念，是第二次青藏科考的基本遵循。

第二次青藏科考的目标是阐明过去环境变化规律，预估未来变

化与影响，服务区域经济社会高质量发展，引领国际青藏高原研究，

促进全球生态环境保护。为此，第二次青藏科考组织了 10 大任务

丛 书 序 二



iv

第二次青藏高原综合科学考察研究丛书

雅 鲁 峡大布藏 国家公园建设科学考察研究谷

和 60 多个专题，在亚洲水塔区、喜马拉雅区、横断山高山峡谷区、祁连山 – 阿尔金区、

天山 – 帕米尔区等 5 大综合考察研究区的 19 个关键区，开展综合科学考察研究，强化

野外观测研究体系布局、科考数据集成、新技术融合和灾害预警体系建设，产出科学

考察研究报告、国际科学前沿文章、服务国家需求评估和咨询报告、科学传播产品四

大体系的科考成果。

两次青藏综合科考有其相同的地方。表现在两次科考都具有学科齐全的特点，两次

科考都有全国不同部门科学家广泛参与，两次科考都是国家专项支持。两次青藏综合科

考也有其不同的地方。第一，两次科考的目标不一样：第一次科考是以科学发现为目标；

第二次科考是以摸清变化和影响为目标。第二，两次科考的基础不一样：第一次青藏科

考时青藏高原交通整体落后、技术手段普遍缺乏；第二次青藏科考时青藏高原交通四通

八达，新技术、新手段、新方法日新月异。第三，两次科考的理念不一样：第一次科考

的理念是不同学科考察研究的平行推进；第二次科考的理念是实现多学科交叉与融合和

地球系统多圈层作用考察研究新突破。

“第二次青藏高原综合科学考察研究丛书”是第二次青藏科考成果四大产出体系

的重要组成部分，是系统阐述青藏高原环境变化过程与机理、评估环境变化影响、提

出科学应对方案的综合文库。希望丛书的出版能全方位展示青藏高原科学考察研究的

新成果和地球系统科学研究的新进展，能为推动青藏高原环境保护和可持续发展、推

进国家生态文明建设、促进全球生态环境保护做出应有的贡献。

姚檀栋

第二次青藏科考队队长



为落实主体功能区重大战略、走绿色发展之路，青藏高原国家

公园群建设正在转变为政府行动，成为青藏高原生态文明高地建设

的重要名片。雅鲁藏布大峡谷国家公园作为青藏高原国家公园群建

设的重要备选地之一，在地理区位、生物多样性、社会发展等多方

面均具有典型性与特殊性。在中国生态文明建设的战略背景下，开

展雅鲁藏布大峡谷区域科学考察、探索雅鲁藏布大峡谷国家公园建

设路径，是促进生态环境保护、服务于经济社会高质量发展的重要

手段。同时，雅鲁藏布大峡谷国家公园建设将在我国国土生态安全

建设、实现美丽中国战略、切实保护好国家自然和人文遗产资源方

面发挥重要作用。为了深入研究雅鲁藏布大峡谷国家公园的建设可

行性，第二次青藏高原综合科学考察队雅鲁藏布大峡谷国家公园科

考分队多次深入该区域开展科考工作，了解该地区发展面临的问题、

获取第一手数据资料，进而研制雅鲁藏布大峡谷国家公园建设的可

行性方案。

本书以雅鲁藏布大峡谷国家公园的建设可行性探索为重点，明

确国家公园群品牌建设与雅鲁藏布大峡谷国家公园定位，系统分析

雅鲁藏布大峡谷区域的自然地理与社会经济发展概况；开展自然生

态和人文资源本底调查，对雅鲁藏布大峡谷区域进行社会 – 生态系

统原真性与代表性评价；创新国家公园价值评估方法，从自然、人

文、生态三个方面进行要素分析，结合限制性因素进行公园价值的

动态预估、环境影响及效益风险评估；建立国家公园合理容量测定

的技术框架，创新合理容量测定方法，从生态、资源、设施、社会

四个方面进行合理容量评估，并进行动态预测，从而提出适应性策

略；提出和建立国家公园范围划定与功能分区的方法框架和方法模

型，确定雅鲁藏布大峡谷国家公园范围边界与功能分区；总结建设

目标与方案特色，提出公园保护思路与利用格局，兼顾社区发展提

前    言
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出公园建设指南；对雅鲁藏布大峡谷保护区现有体制机制进行评估，结合国家公园体制

改革要求与国内外建设经验，提出雅鲁藏布大峡谷国家公园管理体制和运营机制；根据

国家公园应急管理需求，进行国家公园群智慧应急管理系统设计，提出应急管理关键

技术，并进行系统总体架构与核心模块的展示。

本书分为 9 章，主要内容如下。

第 1 章，总论：从建设理念、品牌认知、品牌形成、品牌实施策略等方面系统阐

述青藏高原国家公园群品牌建设，明确雅鲁藏布大峡谷国家公园在国家公园群品牌建

构中的定位与建设要点，构建以国家公园群为引领的青藏高原绿色发展集群。

第 2 章，雅鲁藏布大峡谷区域概况：在确定雅鲁藏布大峡谷国家公园在国家公园

群品牌建构中的定位与建设要点的基础上，系统分析雅鲁藏布大峡谷区域的自然地理、

社会经济、地区建设等方面的情况，分析该区域土地利用结构与变化情况，为认识雅

鲁藏布大峡谷区域概况、划定雅鲁藏布大峡谷国家公园范围奠定基础。

第 3 章，社会 – 生态系统原真性与代表性：明晰生态系统原真性与代表性评价依

据及原则，建立评价方法模型，进行雅鲁藏布大峡谷区域生态系统与社会系统的原真

性和代表性评价，并提出原真性与代表性对国家公园建设的影响。

第 4 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园价值评估：明确价值评估依据并进行评价方法

创新，从雅鲁藏布大峡谷国家公园自然资源的独特性、原生性和生态保护的限制性角

度出发，展开自然和人文两大要素评估、环境影响与效益风险评估、集成评估，并对

限制性因素和潜在价值进行动态预判和综合评估。

第 5 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园合理容量测定：提出合理容量测定的技术框架

并进行方法创新，通过生态 – 资源 – 设施 – 社会容量静态测定和生态 – 资源 – 设施 –
社会容量动态预测，分析公园功能和非公园功能对容量占用的综合平衡，并提出适应

性策略。

第 6 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园范围划定与功能分区：建立基于生态安全格局

的国家公园范围划定方法，基于综合生态安全与统筹协调的范围划定框架划定雅鲁藏

布大峡谷国家公园范围，基于对国家公园内生态保护与人类活动冲突斑块的识别划定

雅鲁藏布大峡谷国家公园功能分区。

第 7 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园建设方案探索：明确雅鲁藏布大峡谷国家公园

特点，提出建设方案特色；按照生态安全屏障体系优化的要求，研究雅鲁藏布大峡谷国

家公园保护体系和保护格局；提出雅鲁藏布大峡谷国家公园公益体系与利用格局、配套

设施与社区发展路径，以及小微尺度景观建设指南。

第 8 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园管理体制与运营机制：对雅鲁藏布大峡谷区域

现有的自然保护区体制机制进行评估；根据我国国家公园体制改革要求和国内外国家公

园建设经验，立足于生态安全和区域可持续发展视角，研究符合雅鲁藏布大峡谷区域
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特征的国家公园管理体制和运营机制。

第 9 章，雅鲁藏布大峡谷国家公园智慧管理系统建设：系统分析国内外智慧应急

管理系统发展现状、趋势和特征，明确国家公园群应急管理智慧化需求，在此基础上

进行国家公园群智慧应急管理系统设计，提出智慧应急管理关键技术和智慧化平台系

统示例。

本书由中国科学院地理科学与资源研究所组织撰写，中国科学院科技战略咨询研

究院、四川师范大学参与撰写。樊杰负责确定本书的撰写思路、总体框架，并承担重

点章节的撰写任务和全书的补充修改工作。各章的具体分工如下：第 1 章由樊杰撰写；

第 2 章由刘汉初、孙中瑞、李思思、赵浩撰写；第 3 章由王传胜、黄宝荣、余建辉、赵

艳楠撰写；第 4 章由钟林生、虞虎、刘旺、马婷撰写；第 5 章由王传胜、李九一、孙哲

撰写；第 6 章由王琦、虞虎、钟林生撰写；第 7 章由虞虎、郭锐、杨振山、曾瑜皙撰写；

第 8 章由陈东、王红兵、颜梦雪、唐斯琦撰写；第 9 章由李建平、刘寅鹏、吴登生撰写。

樊杰、钟林生负责全书的统稿工作，虞虎协助统稿。

感谢西藏自治区人民政府、林芝市人民政府、巴宜区人民政府、波密县人民政府、

米林市人民政府、墨脱县人民政府等为野外科考工作提供了诸多便利条件和基础资料，

在此深表感谢。本书难免存在不足之处，恳请读者批评指正 !

《雅鲁藏布大峡谷国家公园建设科学考察研究》编写委员会

2025 年 6 月





青藏高原作为我国生态安全屏障与民族文化的核心承载区域，

生态功能重要而脆弱，经济社会发展亟需绿色转型。建设以国家公

园群为引领的新型保护与发展体系，是推动高原可持续发展的重要

路径。雅鲁藏布大峡谷国家公园作为青藏高原国家公园群的关键组

成部分，以其世界级的峡谷地貌、极富代表性的生物多样性以及独

特的人文社会特征，成为探索生态保护、民生改善与区域高质量发

展协同推进的典型区域。本书旨在系统论证其建设可行性，明确其

在国家公园群中的战略定位，为藏东南地区乃至整个青藏高原的绿

色崛起提供科学支撑。

本书基于多学科交叉与系统科学的研究方法，综合运用野外科

学考察、遥感监测、模型模拟与社会调查等多种手段，对雅鲁藏布

大峡谷区域建立国家公园进行了全面深入的评估。研究内容主要包

括：系统评价区域社会 – 生态系统的原真性与代表性，创新性地开

展国家公园多维价值（自然与人文）评估及动态预判，并构建涵盖

生态、资源、设施与社会维度的合理容量测定模型。这些基础评估

工作为后续范围划定与建设管理提供了关键的科学依据。

在科学评估基础上，本研究进一步提出雅鲁藏布大峡谷国家公

园的建设方案。通过建立基于生态安全格局的范围划定方法，明确

国家公园的空间边界，依据保护与利用的协调原则进行内部功能分

区。围绕生态安全屏障强化、公益服务体系构建、社区协同发展及

小微景观建设等方面，形成系统性的建设规划，旨在实现严格保护

与合理利用的有机统一。

为确保国家公园的长效运营，本书还深入探讨其管理体制与运

行机制。通过评估现有保护地管理体系，借鉴国内外先进经验，提

出符合区域特色的治理模式。同时，前瞻性地规划以智慧管理平台

为核心的技术支撑体系，重点设计智慧应急管理系统，以科技赋能

摘    要
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生态保护、游憩管理及社区服务，提升国家公园的现代化治理能力。

本书的研究是对高山峡谷类国家公园建设路径的一次重要探索。其成果不仅为雅

鲁藏布大峡谷国家公园的设立与管理提供直接的技术方案，更在国家公园群品牌构建、

生态价值评估、多目标容量测算及智慧化管理等方面进行了方法论创新，对丰富国家

公园理论、推动青藏高原国家公园群建设、实现区域人与自然和谐共生具有重要的学

术价值与实践指导意义。
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雅鲁藏布大峡谷国家公园是中国科学院 A 类战略性先导科技专项“泛第三极环境

变化与绿色丝绸之路建设”中关于青藏高原绿色发展科学方案——国家公园建设的第三

个案例地区，前两个案例地区分别是色林错 – 普若岗日国家公园和札达土林国家公园。

自2017年提出青藏高原国家公园群的建设理念以来，国家公园群建设越来越受到政府、

学界和社会的关注，并正在转变为政府的行动，成为青藏高原生态文明高地建设的重

要名片，也成为青藏高原高质量发展的一个重要区域品牌。我们试图从打造区域品牌

的视角理解青藏高原国家公园群建设的目标和途径，认识雅鲁藏布大峡谷国家公园在

青藏高原国家公园群区域品牌打造中的定位。

区域品牌是一个地区及其产品或服务的附加吸引力，它由许多要素组成，如名称、

标志、包装、声望等，区域品牌的广泛实践应用证明其有助于形成区域竞争优势和实

现可持续发展（Keller and Lehmann，2006 ；孙丽辉，2010）。从全球发展趋势来看，

各个区域广泛寻求在激烈的竞争环境中实现区域价值让渡并获得发展的机会，欧美发

达国家和地区相继开展了区域品牌实践（Kavaratzis et al.，2015 ；Anholt，2005），如

100% 纯净新西兰、黄石国家公园等。在生态文明建设的新背景下，区域品牌也有了更

为丰富的内涵，能够有效整合具有本地根植性的资源禀赋与生态环境资产，促进形成

独一无二的竞争优势。区域品牌将是统筹区域经济社会发展与生态文明建设，以大历

史观、时代使命、全球视野重新审视区域发展新格局的创新路径。

欧美发达国家和地区的实践经验表明，国家公园建设是工业文明时期创建的一种

全球性生态文明发展模式，取得了良好的生态、社会和经济效益（Locke and Dearden，
2005 ；樊杰等，2017，2019）。“青藏高原国家公园群”科考任务的前期研究表明（樊

杰等，2017，2019），青藏高原国家公园群具有世界一流的景观和生态系统服务价值，

其景观的美学价值、独特性、原真性均极具国家代表性，其区域品牌建设的时代意义

更为特殊和突出。一方面，青藏高原国家公园群品牌将通过信号机制匹配全球的旅游

消费需求，盘活青藏高原的生态产品资源，促进青藏高原加入“双循环”的经济体系，

更好地实现“绿水青山”向“金山银山”的转化。另一方面，青藏高原国家公园群将

成为国家的重要名片和全球知名的品牌，彰显着国家对自然的态度、人们对美好生活

的追求、一个国家在世界之林独特的存在价值和人类命运共同体的独特角色，在全球

生物多样性保护和可持续发展中体现中国担当。青藏高原国家公园群品牌的价值，不

仅表现在具有经济属性的生产力层面，还可在塑造国家形象、释放生态红利、推动区

域绿色发展等方面发挥关键作用，并将成为青藏高原生态文明高地建设进程中的重要

抓手。

作为雅鲁藏布大峡谷国家公园科考研究报告的“总论”，本章拟以青藏高原国家

公园群品牌建设路径探索为主线，基于区域品牌理论的研讨，将其应用于青藏高原国

家公园群区域品牌建设实践，最后落在雅鲁藏布大峡谷国家公园在区域品牌建设中的

定位与策略上。区域品牌的具体研究方法如下：首先，为掌握区域品牌的基本理论

与青藏高原国家公园群品牌建设背景，采用文献调研法，系统梳理国内外旅游目的

地、地理标志产品、城市与国家形象等领域有关区域品牌的研究成果，总结影响区域
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品牌建设的关键因素及其政策调控路径，进一步收集青藏高原地区六个省区的规划

文本、政策文件，掌握青藏高原国家公园群品牌建设的基本条件。然后，为认识青

藏高原国家公园群品牌建设的社会认知状况，采用问卷调查法及深度访谈法展开调

研。问卷调查主要是获取青藏高原国家公园群的社会认知信息，了解公众对青藏高

原国家公园群及其品牌打造的认知现状与期望；深度访谈主要是对青海、西藏各地

区政府进行区域品牌建设的目标、计划与问题调研，了解地方政府对青藏高原国家

公园群品牌建设的看法。最后，基于文献调研、问卷调查和深度访谈的结果，对青

藏高原国家公园群品牌建设进行系统诊断，并制定青藏高原国家公园群品牌的实施 
策略。

雅鲁藏布大峡谷国家公园是青藏高原国家公园群中极具代表性的国家公园，位于

雅鲁藏布江下游，始自藏东南米林市派镇，蜿蜒而至南迦巴瓦峰形成马蹄状拐弯，由

墨脱县巴昔卡出境。拟建雅鲁藏布大峡谷国家公园具有十分突出的区域品牌价值：其

一，拥有全球最大的高山峡谷区，具有形成世界级区域品牌的声誉基础，雅鲁藏布江

是世界上海拔最高的河流，在派镇—墨脱河段形成马蹄形大拐弯，在河流拐弯处形成

高山峡谷，即举世闻名的雅鲁藏布大峡谷。1994 年，雅鲁藏布大峡谷超越美国科罗

拉多大峡谷和秘鲁科尔卡峡谷，成为世界第一大峡谷，它在长度、最大深度、平均

深度、河水流量、河谷形态、河道狭窄程度等方面都独占鳌头。其二，拥有极具美

学价值的冰川地貌，具有形成世界级区域品牌的景观特色。大峡谷许多大型山谷冰

川上都存在着极具美学价值的冰川地貌，集聚了冰蚀湖、冰碛湖、堰塞湖等湖泊类

型，雅鲁藏布江水汽通道作用造就了大峡谷地区完整的垂直自然带分布，从高山冰

雪带到低河谷热带季风雨林带，使得雅鲁藏布大峡谷成为世界上山地生物多样性最

丰富的地区，被誉为“植被类型的天然博物馆”和“生物资源的基因库”。其三，拥

有极具特色的民族宗教文化，具有形成世界级区域品牌的独特文化标识。雅鲁藏布

大峡谷是人口极少的门巴族和珞巴族两个民族的集聚地，门巴族、珞巴族的文化构

成、语言、心理以及对世界的认识等诸多方面，不同于其他民族，这种独特的“珞

渝文化”是世界文化的宝贵成分和难得的文化遗产，也形成了雅鲁藏布大峡谷国家

公园独特的文化标识。此外，雅鲁藏布大峡谷国家公园地处西藏最为温暖湿润的地

区，是旅游的首选目的地之一，已经具有较好的社会认知，区域品牌建设的基础条件 
优越。

1.1  青藏高原国家公园群的社会认知

区域品牌是联系区域与区域消费者的关键纽带，具有认知趋同的光环效应，能

够很好地对外展示区域品牌及区域品牌下的企业或产品。经典的品牌理论是要建立

长青品牌，用这些品牌延伸出不同的产品类别和市场，从而获取可持续发展的竞争

优势（Baker and Ballington，2002 ；孙曰瑶和刘华军，2008）。对于区域来说，区域

品牌就是为了使得区域获取更多的社会认知、消费，从而促进区域的发展（Anholt，
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2005）。区域品牌是影响区域消费者决策与行为选择的关键因素，会影响旅游者重游

的可能性与推荐意愿（孙丽辉，2010 ；孙丽辉等，2009）。同时，消费者对区域品牌

的资源禀赋、服务水平、社会文化环境的实际感知，恰好体现了消费者对该区域的偏

好。区域品牌在青藏高原国家公园群建设中的应用，具有更为广泛的意义和丰富的

内涵，它还具备彰显青藏高原绿色发展和高质量发展的科学理念、体现生态文明高

地建设的示范作用等功能，让全世界更好地理解青藏高原、热爱青藏高原、参与青

藏高原绿色发展、共享青藏高原发展福祉。因此，在区域品牌规划中有必要进行消

费者分析和社会认知调查，以更好地认识区域品牌的现状和更好地把握区域品牌的 
前景。

1.1.1  青藏高原国家公园群建设理念与演变

2017 年启动第二次青藏高原综合科学考察预调研，参照青海三江源国家公园等试

点的情况，基于对西藏地理环境和全球国家公园建设的认识，并结合对西藏发展新动

能转换、中央对西藏的发展定位以及人类消费需求增长趋势的分析，认为青藏高原国

家公园群建设符合西藏可持续发展规律，是落实主体功能区大战略、走绿色发展之路

的科学抉择。同时，重点考虑青藏高原独特的自然和人文景观，并综合考虑自然生态

资源类型、人文文化遗产价值、生态系统完整性、重点生物保护对象等方面，根据青

藏高原的地域条件和资源环境差异化特点，初步研究提出建设以雅鲁藏布大峡谷、那

曲色林错、阿里札达土林、青海三江源，以及珠穆朗玛峰、羌塘无人区等为主体，结

合青藏高原边缘地区一系列国家公园所组成的全球集中度最高、覆盖地域最广、品质

上乘、特色鲜明的公园群，形成第一版青藏高原国家公园群布局方案，也称为愿景 
策划。

经过中国科学院 A 类战略性先导科技专项“泛第三极环境变化与绿色丝绸之路建

设”初步研究，新一版青藏高原国家公园群布局方案形成。结合国家第二次青藏高原

科考，将建立以国家公园为主体的自然保护地体系作为生态安全屏障功能和体系优化

任务中的主要课题，把国家公园的遴选和建设，放在自然保护地体系中统筹部署。通

过对青藏高原生态系统、生物物种、地学价值、景观价值、人文价值的评价，以及对

自然保护地备选区的科学论证，结合国家公园在自然保护地体系中与自然保护区、自

然公园的差异性，且与第二版青藏高原国家公园群布局方案充分协调，最终形成第三

版青藏高原国家公园群布局方案。第三版青藏高原国家公园群由 13 个国家公园构成

（图 1.1），总面积 57 万 km2，占自然保护地体系总面积一半左右，囊括了青藏高原最重

要的生态功能区。

1.1.2  社会认知问卷：设计、检验与统计

结合文献调研（刘文超等，2021 ；张敏等，2019 ；杨佳利，2017）与深度访谈结
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果，设计青藏高原国家公园群品牌社会认知的调查问卷。调查内容主要由三部分组成：

第一部分是调查对象的个人资料，包括性别、年龄、教育程度、职业、收入水平；第

二部分是认知情况的调研，主要是为了解社会公众对青藏高原国家公园群品牌的主观

感知情况及其行为；第三部分是消费者期待调查，主要是为了解消费者期待改进的地

方，为青藏高原国家公园群品牌建设实施策略的制定提供资料。调查问卷共包括 18 个

问题，分别调查大众对青藏高原国家公园群的认知、行为和期望。

在正式进行问卷发放之前，我们于 2021 年 10 月进行了预调研，向科考过程中接

触的进藏游客、青藏高原地方政府官员及一般社会公众发放了 100 份问卷，之后根据

了解到的情况对问卷进行了简单修改，于 2021 年 11 月正式开展调研。问卷通过线上、

线下两种渠道分发，总计回收 1100 份，去除无效答卷，得到 1067 份有效问卷。信度

检验显示 Cronbach’s α系数值为 0.855，说明该问卷的信度较好，适宜开展分析。被调

查者中知道青藏高原国家公园的人数有 430 人，占比 41.55%，说明青藏高原国家公园

已经积累一定声誉和社会认知。

调查结果显示（表 1.1），了解青藏高原国家公园的目标受访者的基本信息呈现明

显的年轻、高学历和高收入特征。从性别来看，男性占 59.53%，女性占 40.47%，男

性高于女性群体。从年龄构成来看，18 岁及以下群体对青藏高原国家公园的认知最少

（占比 1.86%），18 ～ 29 岁和 30 ～ 39 岁群体占比最高，分别占 38.14% 和 35.12%，两

群体占比合计超过 73%，50 岁以上群体占比较少，可见青壮年群体对青藏高原国家公

园的认知相对较多。从教育程度来看，硕士及以上学历的群体占比超过 40%，其次是

本科学历群体（占比 35.12%），专科及以下群体对青藏高原国家公园认知相对较少，

可见了解青藏高原国家公园的受众中高学历群体占大多数。从职业来看，企业单位和

事业单位工作人员群体占比最高，均为 25.58% ；其次是学生群体，占比 24.88%，可

见具有稳定工作或有闲群体对青藏高原国家公园的认知相对较多。从收入水平来看，

图 1.1 第三版青藏高原国家公园群布局方案（2022 年）
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5001 ～ 10000 元收入群体占比最大，其次是 5000 元以下收入群体，收入偏高的群体对

青藏高原国家公园认知相对较多。

表 1.1 目标受访者的基本信息

基本特征 分类 频率 有效百分比 /%

性别
男 256 59.53

女 174 40.47

年龄

18 岁及以下 8 1.86

18 ～ 29 岁 164 38.14

30 ～ 39 岁 151 35.12

40 ～ 49 岁 56 13.02

50 ～ 59 岁 31 7.21

60 岁及以上 20 4.65

教育程度

初中及以下 13 3.02

高中 12 2.79

专科 70 16.28

本科 151 35.12

硕士及以上 184 42.79

职业

学生 107 24.88

公务员 45 10.47

事业单位工作人员 110 25.58

军人 0 0.00

企业单位工作人员 110 25.58

自营公司或个体户老板 10 2.33

农民 0 0.00

离退休人员 20 4.65

其他 28 6.51

收入水平

5000 元以下 136 31.63

5001 ～ 10000元 156 36.28

10001 ～ 15000 元 69 16.05

15001 ～ 20000 元 29 6.74

20000 元以上 40 9.30

“您知道青藏高原的哪些国家公园？”问题的调查结果显示（图 1.2），目标受访者

对青藏高原国家公园知晓程度较高，但不同国家公园知晓情况差异显著。其中，目标

受访者知晓程度最高的是三江源国家公园，其次是珠穆朗玛峰国家公园、青海湖国家

公园、香格里拉国家公园、雅鲁藏布大峡谷国家公园和大熊猫国家公园等。显然，目

标受访者知晓青藏高原国家公园与国家公园区域原始声誉积累，以及国家公园试点、

首批设立等重要因素有关。
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1.1.3  品牌认知分析

1. 吸引事物认知

“您对以下青藏高原国家公园旅游吸引物是什么态度？”问题的调查结果显示 
（图 1.3），目标受访者对青藏高原国家公园旅游吸引物的认知评价较高，其中认可度最

高的是自然景观美丽，其次是地质地貌独特、民族风情独特、生物资源多样等，认可

度相对较低的是气候宜人舒适和名胜古迹丰富。青藏高原地区大多海拔较高，属于典

型的高寒气候环境，一年四季大多数时间干燥且寒冷，因此很多人对气候条件的认可

度较低；但这里的自然景观和人文景观突出，得到较高的认可度。

图 1.2 目标受访者对青藏高原国家公园的知晓程度
稻城亚丁国家公园未开展调查

图 1.3 目标受访者对青藏高原国家公园旅游吸引物的认可度
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2. 设施条件认知

“您对以下青藏高原国家公园设施条件是什么态度？”问题的调查结果显示 
（图 1.4），目标受访者对青藏高原国家公园设施条件的认可度较高，但弱于对旅游吸引

物的认可度，且对不同设施条件的认可度差异并不明显。其中，认可度最高的是游憩

条件，其次是交通条件和餐饮条件，可见青藏高原国家公园群区域的游憩、交通、餐

饮条件建设效果突出，游客体验较好。但目标受访者对购物条件和医疗条件认可度

较低，青藏高原地区地广人稀，购物点和医疗点相对较少，目标受访者的体验相对 
较差。

图 1.4 目标受访者对青藏高原国家公园设施条件的认可度

3. 品牌建设现状认知

“您对以下青藏高原国家公园品牌建设现状是什么态度？”问题的调查结果显示 
（图 1.5），目标受访者更认可青藏高原国家公园品牌传递了生态保护的理念，其次是

图 1.5 目标受访者对青藏高原国家公园品牌建设现状的认可度
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塑造了原始、自然的形象，认可度相对较低的是营销推广传播渠道多样和营销推广内

容形式多样。可见青藏高原国家公园群的品牌建设目前主要体现了生态保护理念，原

始自然、神秘独有的特征主要源自其独特的资源禀赋优势，营销推广目前较弱，这与

Guo 等（2021）的研究结论一致。

 4. 品牌情感感知

“您对青藏高原国家公园的情感认知是什么样的？”问题的调查结果显示（图 1.6），
目标受访者对青藏高原国家公园品牌的情感感知主要是令人心情放松的，令人心情愉

快的情感感知相对较低，反映出游客去青藏高原国家公园旅游的主要情感诉求是放松，

但这里原真、神秘、独特的自然景观也能使其感受到兴奋。

图 1.6 目标受访者对青藏高原国家公园品牌情感的感知程度

 

1.1.4  品牌行为分析

“您会对青藏高原国家公园采取以下什么行为？”问题的调查结果显示（图 1.7），
目标受访者有来或再来青藏高原旅游、愿意在网络平台上做出正面评价、愿意推荐亲

朋好友来青藏高原旅游的主观意愿，但是在将青藏高原作为旅游目的地首选方面意愿

相对较低。可见青藏高原国家公园品牌尽管吸引力很大，但具有显著的限制性因素，

导致游客不愿意将其作为首选的旅游目的地。

 

1.1.5  品牌期待分析

1. 吸引事物期待

“青藏高原国家公园最吸引您的是什么？”问题的调查结果显示（图 1.8），在目标
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受访者心中，青藏高原国家公园最有吸引力的要素主要是地形地貌、动植物、民族宗

教，吸引力较低的是节日庆典、特色产品、旅游服务等。可见，青藏高原国家公园群

作为重要的自然保护地类型，其自然景观的吸引力最为突出，这也是构成青藏高原国

家公园群品牌的核心竞争优势。

 2. 条件因素期待

“青藏高原国家公园品牌建设中，以下哪些因素还亟须完善？”问题的调查结果显

示（图 1.9），在目标受访者心中，青藏高原地区的住宿、交通、餐饮、医疗、游憩和

生态保护等条件需要进一步完善，选择较少的因素包括形象塑造、购物条件、品牌定

位和营销推广等。可见，目标受访者更加期待的条件因素主要为公共产品，而对品牌

要素关注较少，反映出目前受众对青藏高原国家公园群的品牌需求并不突出，品牌情

感依赖较弱。

图 1.7 目标受访者对青藏高原国家公园品牌行为的取向程度

图 1.8 目标受访者对青藏高原国家公园吸引事物期待的认知频数


