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健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家

富强的重要标志，是广大人民群众的共同追求。党的二十大报告中指出，要“推进健康中国

建设”，“把保障人民健康放在优先发展的战略位置，完善人民健康促进政策”。为全面贯彻党

的二十大精神和党的教育方针，坚持为党育人、为国育才，我们深刻领会并遵循中共中央办

公厅、国务院办公厅《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》（2021 年 10 月 12 日）以

及教育部相关文件精神，强调教学内容与教材建设需紧密对接生产实际和岗位需求；参照职

业教育专业教学标准 2025 年修（制）订内容，将新技术、新工艺、新规范、典型生产案例

纳入教学内容。中医美容学是一门在中医理论及中国特色人体美学理论指导下，研究损容性

疾病防治和损容性生理缺陷掩饰或矫正，以达成防病健身、延年驻颜、维护与塑造人体形神

之美目标的学科。本教材旨在系统传授中医美容技术与方法，注重理论与实践相结合，强调

素质教育、创新能力与实践能力培养，致力于促进学生知识、能力、素质协调发展。 

本教材编写秉承“传承中医，守正创新”的理念：在传统中医理论指导下凝练核心内容，

兼具实用性、传承性与创新性；兼顾专业性与普适性：针对医学美容技术专业特点，编写力

求深入浅出、通俗易懂，减少晦涩难懂的文言文引用。本教材适用于高等职业教育医学美容

技术及相关专业的教学。  

本教材能够顺利完成，得益于各方力量的鼎力支持与无私付出。首先，衷心感谢全体编

委的辛勤工作、严谨治学和精诚合作。其次，感谢相关行业专家、兄弟院校以及医疗美容机

构同仁在编写过程中提供的宝贵建议和案例资料。同时，也感谢参与审校工作的专家们付出

的智慧与汗水，他们为本教材的质量提供了坚实保障。最后，特别感谢所有为中医美容事业

传承与发展作出贡献的前辈和同行。值此付梓之际，谨向所有关心、支持和帮助本教材编写

出版的单位和个人致以最诚挚的谢意！教材中若有疏漏之处，恳请广大读者批评指正。 
 

邓 燕     
2025 年 8 月  
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配 套 资 源 

 

欢迎登录“中科云教育”平台，免费 数字化课程等你来！ 

本系列教材配有数字化资源，持续更新，欢迎选用！ 
 
 
 

“中科云教育”平台数字化课程登录路径 

电脑端 

 第一步：打开网址 http://www.coursegate.cn/short/C0TCQ.action 
 第二步：注册、登录 
 第三步：点击上方导航栏“课程”，在右侧搜索栏搜索对应课程，开始学习 

 
手机端 

 第一步：打开微信“扫一扫”，扫描下方二维码 

 

 第二步：注册、登录 

 第三步：用微信扫描上方二维码，进入课程，开始学习 
 
 
 

PPT 课件，请在数字化课程中各章节里下载！ 
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第1 章 

绪  论 

 
1. 素质目标 培养为人民健康服务的职业认同感，使其深刻认识中医药在“预防、治疗、

康复、保健”大健康医疗模式中的重要地位，具备自主学习中医知识的能力，主动学习、适应

行业技术更新。 
2. 知识目标 掌握中医美容学的概念、常用美容技术分类与特点，了解中医美容学的发展

简史。 
3. 能力目标 侧重中医美容学基础理论知识与技能训练，强化学生的动手能力。 

第 1 节 中医美容学概述 

一、中医美容学的基本概念 

中医美容学是在中医理论和有中国特色的人体美学理论指导下，研究损容性疾病的防治和损

容性生理缺陷的掩饰或矫正，以达到防病健身、延年驻颜、维护和创塑人体神形之美为主要目的

的一门综合性学科。本学科以健康为根基，强调整体美容观念，追求神形俱美、内外兼修的理想

境界。 

二、中医美容技术狭义与广义的范围 

中医美容技术是在中医美容学理论指导下的具体方法与手段，可分为狭义与广义两类。 

狭义的中医美容技术，是指运用中医保健和治疗方法，提高颜面五官生理机能，延缓皮肤衰老，

增加面部色泽，治疗某些面部疾病，使人的容颜得到进一步美化的方法，古代将这种狭义的中医美

容方法称为“驻颜”“美颜”“益容”“留颜”。 

广义的中医美容技术，是指运用中药、针灸、推拿、食疗、养生保健等方法祛除邪气、补益脏

腑、疏通经络气血，治疗损害美容的疾病，清洁和养护颜面、须发、五官和皮肤，提高它们的生理

机能，延缓其衰老过程，保持人体的青春美、健康美。 

在具体技术应用中，中药美容分为内服、外用两类：外用可采用川芎、当归等制成的中药面膜，

内服可服用祛斑汤等方剂；针灸美容则可通过针刺、刺血拔罐、耳针等方式干预。针对黄褐斑、寻

常痤疮等损容性疾病，中医美容技术通过辨证施治，能够取得显著的临床疗效，充分发挥中医美容

的独特优势。 
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三、中医美容学的理论基础 

中医美容学的基本理论涉及中医学基本理论和中国特色人体美学理论。中医学经过漫长的历史

发展，形成了自己独特的理论和思维方法，如阴阳五行、脏腑、经络、气血津液、病因病机、诊法、

治则、药性、组方原则等，强调整体观与辨证论治。人体美学理论是当代美容医学的灵魂之一，有

中国特色的人体美学理论含有中国传统美学思想，强调人体的自然美、神韵美等，使中医美容学具

有独特的审美观，追求神形俱美、外貌和品德俱佳的境界。 

四、化妆与中医美容技术的区别 

化妆与中医美容技术常常被混淆，其实两者有明显区别。化妆是通过各种化妆品如面脂、胭脂、

口脂、黛、香粉等，对面部进行修饰，古人称为妆面、粉饰，此为修饰美，中医术语称为治标，即

仅解决临时问题。而中医美容技术是采用全身调理和局部治疗相结合的办法，美化容貌，长葆青春，

效果具有长效性与持久性。 

第 2 节 中医美容技术的分类和特点 

一、中医美容技术的分类 

（一）按美容性质分类 

根据美容性质的不同，中医美容可分为美容治疗与美容保健两类： 

1. 美容治疗 是指运用中医手段治疗损容性疾病，消除疾病所致的美容缺陷，以维护人体美

的技术，属于医学美容的范畴。其核心在于针对已存在的病理状态进行干预，恢复或改善容貌与形

体的正常状态。 

2. 美容保健 是指在中医美容学理论指导下，采用医学或非医学手段预防损容性疾病、增进

健康、延缓衰老，使人保持自然健美。其重点在于“未病先防”与“既病防变”，强调日常调养与

整体健康。 

（二）按美容手段和方法分类 

依据具体手段与方法，常用中医美容技术主要包括中药美容、针灸美容、推拿美容与食膳美容

四大类。 

1. 中药美容 是通过中药内服或外用来治疗损容性疾病或养护机体的美容方法。中药美容作

为中医美容中最主要、应用最广泛、经验最丰富的技术，早在《神农本草经》中就记载了麻黄、大

黄、当归等可用于护肤和美容的中药。它利用中药配方调节脏腑功能、改善血液循环、补气养血、

平衡阴阳，从而达到清洁颜面、祛斑、除痘的目的，以维护、修复皮肤，重塑美丽。 

中药内服法是通过调理全身脏腑气血，从整体改善机体状态，以全身健康保障局部美观，

兼具治本除根、健身延衰、驻颜美容之效，常用剂型有丸、散、膏、汤、饮、酒、露等。中药

外用法是将药物直接施于体表局部，利用药物性能直达病所，奏效迅速。常见操作方法有熏洗、

湿敷、扑撒、涂擦、浸浴、贴敷、喷雾、电离子导入及香薰等，需根据操作方式选择相应的药

物剂型，如熏洗、浸浴、湿敷、喷雾法选用散剂或水剂，扑撒法选用散剂，涂擦法选用软膏剂

或油剂等。 
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2. 针灸美容 是通过针具或艾绒等工具刺激经络与腧穴，调动机体内在抗病因素，调整脏腑

组织功能，促进气血运行，从而达到治疗或保健美容目的的方法。主要包括针刺法、灸法与拔罐法。

针刺法包括毫针刺法、三棱针刺法、火针法、皮肤针（梅花针）刺法、电针疗法、皮内针刺法等；

灸法包括艾炷灸、艾条灸、温针灸和温灸器灸等；拔罐法包括留罐法、闪罐法、走罐法（推罐法、

行罐法、滑罐法）、刺络拔罐法、留针拔罐法等。 

3. 推拿美容 又称按摩美容，是采用各种推拿手法作用于人体体表的特定部位或穴位，一方

面通过经络系统调动机体内在因素，另一方面通过体表局部的物理效应来调整脏腑紊乱的气机，使

阴阳气血平衡，从而实现美容养颜、保健调理目的的一种方法。其主要形式为经穴按摩，即循着经

络的走向或定位于具体腧穴，采用推、点、拿、掐等手法进行操作。这种以经络腧穴为基础的推拿

美容为中医所特有，区别于一般的保健按摩。 

4. 食膳美容 是在中医基础理论指导下，运用食物或食药两用的天然动植物，或以食物为主

的药膳来开展美容的方法。常见食膳形式有菜肴、饮品、鲜汁、汤、羹、酒、粥、蜜膏等。与中药

美容类似，食膳美容亦强调辨证施膳，需根据个体体质与证候特点选择适宜的食材配伍，方能取得

良好的美容效果。 

二、中医美容技术的特点 

（一）历史悠久，内容丰富 

中医美容技术源远流长，早在春秋战国时期，已有使用中药进行妆饰美容的记载。历代医

籍中，具有驻颜悦色功效的药物多达上百种，美容方剂数量更为可观，超过两千首，涵盖洁面、

润肤、增白、祛皱、驻颜、洁齿、染发、香口、香身等多个方面，甚至包含发蜡、口脂、胭脂

等化妆品的配方。这些实践经验经历代医家反复筛选、验证与应用，逐渐形成系统多样的技术

体系。 

（二）理论坚实，文化深厚 

中医美容技术以中医学理论为核心支撑，融合中国传统美学思想，具有坚实的理论基础与深厚

的文化内涵。作为中医学的重要分支，其发展始终依托阴阳五行、脏腑经络、气血津液、病因病机

等基本理论；其审美理念深受中华传统文化影响，强调自然美、神韵美，体现出“形神合一”“内

外兼修”的独特美学追求。 

（三）整体观念，辨证论治 

中医美容技术秉持人是有机整体以及人与自然相统一的整体观，将一切损容性问题与脏腑

功能失调、气血阴阳失衡、外感六淫侵袭或情志过极等因素联系起来，强调从整体进行调节。

在实践中，严格遵循辨证论治原则：例如黄褐斑可因肝郁脾虚、肝肾亏虚或瘀血阻络等不同病

机所致，需相应采取疏肝健脾、滋补肝肾或活血化瘀等治法。这一原则不仅指导内服方药的遣

药组方，也指导着外用制剂的配伍与应用，充分体现了“辨证求因、审因论治、依法统方”的

中医诊疗逻辑。 

（四）方法多样，积淀丰厚 

中医美容技术涵盖中药、针灸、推拿、食疗、养生等多种手段，每类方法下又包含众多具体操

作形式，形成了多层次、立体化的技术体系。它不仅关注疾病治疗，更重视日常养护与生活调摄，

将美容融入饮食起居之中。这种医学、美学与日常生活紧密结合的特色，使中医美容技术在世界美

容史上独树一帜。 
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第 3 节 中医美容学发展简史 

一、中医美容学的起源 

中国古代较早的清洁行为可追溯至商周时期，甲骨文中的“浴”字，字形像一个人站在洗澡盆

中清洁身体。春秋战国时期，面脂、唇脂、发蜡等化妆品已相继出现，《楚辞》中亦有以黛石画眉

的记载，反映出当时人们对容貌修饰的重视。长沙马王堆汉墓出土的医书文献中，《五十二病方》

是目前已知最早的中医方书，对黄褐斑、瘢痕、疣、漆疮、体气、白癜风、痤疮等多种损容性疾病

的病因、诊断及防治方法有所论述。 

秦汉时期，社会经济蓬勃发展，经典医药著作相继成书，中医药学逐步形成较为系统的

理论体系，为中医美容相关方法的形成与发展奠定了坚实基础。《黄帝内经》构建了中医学

的基本理论框架，也为后世中医美容提供了理论依据。书中多处涉及与容貌、形体相关的内

容，充分体现了整体观念：其一，人体自身是统一整体，以阴阳、五行、脏象、经络、气血

津液等学说为基础，强调脏腑气血与外在容貌密切相关。书中提出皮肤光泽与体内气血运行

有关，气血不足或瘀滞可能导致肤色暗沉；肺失宣降、脾不运化水湿等脏腑功能失调问题也

会影响肌肤健康；同时还将面部的明堂（鼻部）、阙（两眉之间）等部位与脏腑对应，通过

面部色泽变化可判断脏腑健康状态。其二，人与自然相应，自然气候、饮食、地域等因素可

影响人体健康与容貌。其三，人与社会环境相关，社会与生活环境影响人的情志，进而影响

健康与容貌。 

现存最早的本草专著《神农本草经》共收载药物 365 种，根据药物的性味、功用及主治不同

分为上、中、下三品，其中明确记载具有美容保健、治疗作用的药物有近百味。这些美容药物还

可按功用分为润肤美色、益气肥健、护发益齿、香体除臭等类别，书中还专门论述了白瓜子、白

僵蚕等润肤美白类美容药物。《黄帝明堂经》成书于西汉末至东汉初，是我国第一部腧穴学专著，

原书已佚，现存内容主要依托《针灸甲乙经》及《黄帝内经明堂》得以保存，对汉以前散在医书

中的针灸腧穴文献进行了全面总结。东汉末年张仲景所著《伤寒杂病论》以六经论伤寒，以脏腑

论杂病，提出包括理、法、方、药在内的系统辨证论治原则，奠定了中医辨证论治的基础，也为

中医美容学确立了辨证纲领。由此可见，伴随中医学理论的萌芽发展，中医美容学理论亦同步    

发轫。 

二、中医美容学的形成 

两晋南北朝至唐代，中医美容学在医籍整理与临床实践的双重推动下，逐步走向成熟。 

西晋葛洪所著《肘后备急方》收录了多种治疗面部皮肤问题的内服与外用方剂。 

南北朝时期，陶弘景所著《本草经集注》对《神农本草经》进行了整理与注释，补充了部

分药物的功效记载；其所著《养性延命录》中，记载了导引、按摩等兼具养生与美容功效的方

法。南齐的《刘涓子鬼遗方》作为现存较早的中医外科专著，记载了痈疽、疮疡等多种皮肤疾

患的治疗方法。 

隋代巢元方所著《诸病源候论》系统论述了各类疾病的病因病机，其中包含“面体诸候”“须

发诸候”等与容貌相关的病候描述。 

唐代孙思邈所著《备急千金要方》设有“面药”“妇人面药”专篇，收录了多种面部护理方剂；

其所著《千金翼方》亦载有相关美容方剂。唐代王焘所著《外台秘要》收录了面脂、头膏、发鬓、

口脂、澡豆等美容相关方剂，其中对口脂的不同颜色（如紫色、肉色、朱色等）有明确记载。《食
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疗本草》记载了部分具有美容功效的食物。这一时期，医籍中关于美容方剂的记载逐渐增多，为后

世中医美容技术的发展奠定了扎实基础。 

三、传统中医美容技术的发展 

宋代医籍整理与方书编纂取得重要进展。《太平圣惠方》第 40 卷收录面部疾病治疗方剂，第

41 卷为须发专方；《圣济总录》对多种损容性疾病的病因病机有详细论述。 

金元时期医学理论蓬勃发展，刘完素、张元素、李杲、张从正、朱丹溪等医家的学术思想对后

世医学产生了深远影响，丰富了中医美容学的理论和治疗方法。 

明代《普济方》集前代方书之大成，辑录了多种美容相关方剂。明代陈实功所著《外科正宗》

记载了多种损容性皮肤疾患的治疗方法。王肯堂所著《证治准绳》收录了先天性缺唇及耳部畸形的

治疗内容。杨继洲所著《针灸大成》卷八记载了头面、耳目、鼻口等部位疾病的针灸取穴。李时珍

所著《本草纲目》在诸风、眼目、面、鼻、唇、口舌、声音、牙齿、须发、诸疮等篇中介绍了数百

种美容相关药物。 

清代外科专著如《外科大成》《洞天奥旨》《外科证治全生集》《疡医大全》等对多种损容性

皮肤病证均有所论述。清代宫廷医案中，亦载有诸多内服延年益寿驻颜方及外用美肤美发方，推动

了美容保健方在宫廷中的发展。 

四、现代中医美容技术的全面发展 

1. 理论方面 20 世纪 80 年代以来，随着美容行业的兴起，中医美容相关著作陆续出版。1989
年，中华中医药学会外科分会治疗美容专业委员会成立；1990 年，中华医学会医学美学与美容学

分会成立；1997 年，中华中医药学会中医美容分会成立。 
2. 成立专业学会 2002 年，卫生部发布《医疗美容服务管理办法》，将美容中医科列为二级

诊疗科目，确立了中医美容的学科地位。 

3. 学科地位确立 全国多所医药院校开设了医学美容相关专业，中医美容技术作为重要组成

部分得到长足发展。 

4. 专业人才培养 中医美容技术以中医理论为指导，注重整体观念和辨证论治，在美容保健

和损容性疾病治疗方面发挥着重要作用。中医美容技术作为中医学的重要组成部分，在继承传统的

基础上不断发展，为人们的健康与美丽提供服务。 

课程思政：国医大师禤国维“少小立志岐黄之学，自信自强毕生奋斗” 

20 世纪 30 年代，禤国维出生和成长于广州市龙津路，这里医馆林立，名医云集。耳濡目

染下，他从小就对中医怀着特殊的感情，心中悄然埋下了一颗矢志岐黄的种子。1957 年，禤国

维从广雅中学毕业，以优异的成绩考上广州中医学院（现广州中医药大学），从此迈上求学中

医的道路。1976 年，禤国维返回广州，到广东省中医院工作。他始终坚定中医药文化自信，坚

守“上医医国、先觉觉民”的创院精神和“开放包容、敢为人先”的改革创新精神，敏于行而

讷于言，默默耕耘奉献，凭借提炼出的“平调阴阳，治病之宗”“解毒祛邪，以和为贵”的学

术思想，成为岭南当代皮肤病学的先行者。 
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1. 什么是中医美容学？ 
2. 中医美容包括哪些常用技术？ 
3. 中医美容技术的分类有哪些？ 
4. 中医美容技术的特点是什么？ 
5. 确立中医美容学学科地位的重要文件是什么？ 

（邓 燕 刘喆雯） 
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第2 章 

整体观念与美容 

 
1. 知识目标 通过学习中医基础理论知识，准确掌握中医学整体观念，能够描述该观念在中

医美容学中的应用，为后续课程及临床实践打下坚实基础。 
2. 能力目标 培养运用中医思维理解人体自身、人与自然及社会关系的能力，提升从整体角

度认识人体生理、病理及疾病的诊断、防治的能力，提升中医临床辨证思维能力、运用中医术语进

行语言表达的能力及批判性思维能力。 
3. 素质目标 帮助学生建立对中医学整体观念的正确认识，树立顺应自然、尊重自然规律的

理念，提升对中医的学习兴趣，增强专业自信心。 

第 1 节 整 体 观 念 

整体观念是中医学的核心基本观念之一，也是中医美容学的核心指导原则，强调人体自身的完

整性，以及人与自然、社会环境之间的统一性和联系性。该观念贯穿于中医学理论体系的各个层面，

涵盖生理、病理、诊断、辨证、养生及疾病防治等各个领域。 

一、人是一个有机整体 

（一）生理上的整体性 

1. 五脏一体观 人体是以五脏为中心的有机整体：心、肝、脾、肺、肾五大生理系统通过经

络紧密联系，与六腑、形体、官窍等协同运作。该观点强调人体各部分在结构和功能上的密切关联，

涵盖脏腑、感官、外表特征、情志等各个层面。五脏一体观认为，人体各生理系统相互促进、制约，

通过精、气、血、津液的循行维持整体平衡（表 2-1-1）。 

表 2-1-1 人体五脏生理系统简表 

系统 五脏 六腑 五体 官窍 经脉 

心系统 心 小肠 脉 舌 手少阴心经、手太阳小肠经 

肝系统 肝 胆 筋 目 足厥阴肝经、足少阳胆经 

脾系统 脾 胃 肉 口 足太阴脾经、足阳明胃经 

肺系统 肺 大肠 皮 鼻 手太阴肺经、手阳明大肠经 

肾系统 肾 膀胱 骨 耳及二阴 足少阴肾经、足太阳膀胱经 

2. 形神一体观 形体与精神密不可分，相互依存。人体脏腑组织与情志活动密切相关。其中

形体是精神的载体，为精神活动提供物质基础；精神是形体生命活动的外在体现，同时对身体功能
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起着调控作用。正常生命活动中，形与神相互依附，不可分割。 
3. 精气神一体观 精、气、血、津液是构成与维持生命活动的基本物质。神则是人体生命活

动的整体外在表现。精气神一体观认为，精可化气，气可化精，二者相互转化。精气共同化生来滋

养神志，而神又统驭精与气，三者共同构成有机整体，该观念强调了人体内部各要素之间的相互作

用和平衡。 

（二）病理上的整体性 

中医学分析疾病病机时，注重整体层面的病理分析，强调局部与整体的统一。它既关注发生病

变的特定脏腑经络，又考虑这些病变对其他系统的影响。例如，肝的疏泄功能失常不仅影响肝脏本

身，还可能导致脾的运化功能紊乱，引发脘腹胀满、食欲不振等症状，甚至影响肺气的宣发肃降，

导致喘咳发作。因此，分析单一脏器的病机时，需同时考虑其对他脏的影响，及他脏对本脏的反作

用，这正是中医学独特整体思维的体现。 

（三）疾病诊治的整体性 

中医诊治强调人体局部与整体的辨证统一，认为各脏腑、经络、形体、官窍在生理与病理层面

联系紧密。通过分析形体、官窍、色脉等外在征象，可推断内在脏腑的病变，从而做出准确诊断。

四诊合参（望、闻、问、切）是落实这一整体观念的关键。例如，望诊观察面色、舌象可推断内脏

功能；闻诊了解语声、气味可判断病性；问诊询问症状和病史可明晰病程；切诊分析脉象可洞察气

血运行状况。四诊的综合运用，充分体现了中医学的整体诊病思想。 

二、人与自然环境的统一性 

人类是自然界的组成部分之一，生命活动深受环境变化的影响。“天人一体观”体现了对人与

自然密切关联的整体认知。古代哲学认为，宇宙万物源于“道”“太极”或“气”。阴阳二气交感

相错，化生天地万物。自然界的寒暑更迭、昼夜交替、地域差异等，都会对人体生理状态及疾病情

况产生直接或间接的影响。 

（一）自然环境对人体生理的影响 

自然环境主要包含气候和地理两大要素，古人将其称为“天地”。人居于自然之中，天地阴阳

二气的运动变化，必然引起人体生理活动的相应调整。气候源于阴阳二气的消长，呈现春温、夏热、

秋凉、冬寒的规律。生物顺应这一规律形成春生、夏长、秋收、冬藏的循环，人体生理亦随季节变

迁而调节适应。例如，脉象呈现春弦、夏洪、秋毛、冬石的规律性变化；天热时汗多尿少，天寒时

则反之。 
1. 昼夜时辰与人体生理 一日之内的昼夜晨昏变化，对人体生理产生不同影响。《素问·生

气通天论》曰：“故阳气者，一日而主外，平旦人气生，日中而阳气隆，日西而阳气已虚，气门乃

闭。”这一论述说明，白昼人体阳气多趋向体表，脏腑功能较为活跃；夜间阳气收敛内藏，人体需

要休息和睡眠。这一变化反映了人体随昼夜阴阳二气盛衰消长而作出的相应调节。 
2. 地域环境与人体生理 地域环境涵盖地势高低、气候特点、水土物产，以及人文地理、风

俗习惯等诸多方面。不同地域的气候、环境和物产差异，造就了人们不同的生活方式和饮食习惯，

从而在一定程度上影响着人体的生理功能和体质形成。譬如，北方气候偏燥寒，人体腠理较为致密，

体形多壮实；南方多湿热，人体腠理较为疏松，体形偏清瘦。长期居住某地的人迁居他乡，往往会

出现“水土不服”现象，但终会逐渐适应。这一现象表明地域环境可对人体生理产生一定影响，而

人体亦具备适应自然环境的能力。 
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（二）自然环境对疾病的影响 

人体虽然具有适应自然环境的能力，但这种适应能力并非无限。当环境变化剧烈超出机体承受

范围，或机体调节功能失调，无法应对环境变化时，就可能引发疾病。当机体正气充沛时，适应、

调节与抗病能力较强，通常能够抵御外邪侵袭；反之，若遇恶劣气候，而机体正气相对不足，则抵

抗力下降，易于生病。环境因素对疾病的影响主要体现在季节气候、昼夜时辰和地域环境三个方面。 
1. 季节气候与人体疾病 四时气候各具特点，除常见疾病外，往往还会出现季节性多发病或

时令性流行病。在疾病发展过程中，或某些慢性病恢复期中，气候骤变或季节交替都可能导致病情

加重、恶化或旧病复发。例如，关节疼痛类疾病常在寒冷或阴雨天气时加剧，这一现象反映了季节

气候变化对人体健康的显著影响。 
2. 昼夜时辰与人体疾病 昼夜更替对疾病发展亦有一定影响，疾病会呈现随昼夜晨昏变化而

波动的特征。人体阳气有抗御病邪的作用，人体阴阳之气随自然界昼夜阴阳消长、盛衰更替，正邪

之间也会出现此消彼长的变化。早晨阳气逐渐升腾，白天阳气相对偏盛，反映于人体则精气神比较

旺盛，病邪相对较轻，因此病情多表现得轻浅、平稳；傍晚阳气渐渐衰退，阴气相对偏盛，病邪得

阴气之助而转盛，因此病情较白天为重，病情则显得沉重。 
3. 地域环境与人体疾病 不同的地域环境对疾病的发生发展也产生独特影响。某些地方性疾

病的出现，常与当地特定的地理、气候、水土等环境因素密切相关。这种关联性既突显了地域环境

在疾病形成中的重要作用，也为疾病预防和治疗提供了重要的参考依据。 

（三）自然环境与疾病防治的关系 

自然环境的变迁持续影响着人类的生命活动和疾病发生发展。因此，在疾病防治过程中，必须

重视外在环境与人体的互动关系。养生防病应当顺应自然规律，治疗过程则需遵循因时因地制宜的

原则。 
1. 季节气候与疾病防治 面对剧烈或急骤的气候变化，应当“虚邪贼风，避之有时”，以

防病邪侵犯人体。治疗时需充分了解气候变化规律，根据季节特点选择用药：春夏慎用温热药物，

秋冬慎用寒凉药物，体现了“因时制宜”的思想。对于季节性多发病，可采用“冬病夏治”“夏

病冬治”的方法。例如，冬季因阳虚阴盛引发的咳喘、骨关节痛等，可在夏季培补人体阳气；夏

季由于阴虚阳盛而引发的心悸、瘿病等病证，则可在冬季滋养阴气，这种治法往往能够收获事半

功倍的效果。 
2. 昼夜时辰与疾病防治 基于人体气血随自然界阴阳二气盛衰变化，按时循行于经脉的理论，

古代医家创立了“子午流注针法”。这种方法按日按时循经选取穴位进行针灸，能更有效地调理气

血、协调阴阳，从而达到防治疾病的目的。这一方法充分利用了昼夜时辰变化对人体生理节律的影

响，体现了中医学“天人合一”的整体观念。 
3. 地域环境与疾病防治 人体的生理状态及疾病变化受地域环境影响颇深。因此，在养生防

病的实践中，应根据不同地理环境采取适宜的防治原则和方法，即“因地制宜”。中国地理特征为

西北地势高而东南低，西北气候偏寒凉干燥，东南则温热湿润。据此，西北地区应少用寒凉药物，

东南地区则需慎用辛燥温热之品。 

三、人与社会环境的统一性 

人作为社会个体，生存和发展与社会环境紧密相连。人与社会环境既相互联系又相互统一，人

不仅是生物学意义上的生命个体，更是具有丰富社会属性的社会成员。政治、经济、文化等社会因

素会通过多种途径影响人体的生理、心理状态与疾病发生发展。同时，人也会在与社会环境的互动

中，维持着生命活动的稳定与平衡。这种双向关系构成了人与社会环境统一性的基础。 
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（一）社会环境对人体生理的影响 

不同的社会环境和背景，塑造了个体独特的心理特征和体质。积极健康的社会氛围与和谐的人

际关系，能激发个体的积极情绪，促进身心健康；相反，动荡不安的环境与紧张的人际关系，容易

导致个体精神压抑，影响身心功能。此外，社会地位和经济条件也是影响个体身心状态的重要因素。

社会地位较高、经济条件优越，容易滋生骄纵怠惰心理；社会地位较低、经济条件较差，则容易引

发自卑抑郁情绪。长期的精神压力和情绪波动都可能影响脏腑功能和气血运行。 

（二）社会环境对人体病变的影响 

社会环境的剧烈变化往往伴随着个体社会地位和经济条件的变动，这些变化会对人体的生理功

能产生显著影响，进而损害个体的身心健康。社会地位和经济状况的巨大变动，容易引发个体精神

状态失衡，导致某些心身疾病的发生。此外，亲人的离世、家庭纠纷、人际关系紧张等社会因素，

也可能诱发或加重疾病，甚至导致死亡。 

（三）社会环境与疾病防治的关系 

社会环境主要通过影响个体的精神情志活动，进而作用于生理功能和疾病变化。因此，在预防

和治疗疾病时，必须充分考虑社会因素对个体身心功能的影响。应努力营造有利于身心健康的社会

环境，获取有力的社会支持，并通过精神调摄提高个体对社会环境的适应能力，以维护身心健康，

预防疾病的发生，促进疾病的康复。 

第 2 节 整体观念在中医美容中的应用 

中医美容学作为中医学的重要分支，以中医基础理论为指导，专注于损容性疾病的预防、诊断

和辨证施治。整体观念是中医美容理论体系的核心指导思想。本节将从三个方面详细阐述整体观念

在中医美容学中的应用及其重要性。 

一、整体观念在中医美容疾病预防中的应用 

预防疾病即中医所说的“治未病”，主要包含未病先防和既病防变两个方面。 
1. 未病先防 指在疾病发生前及时调养身体，预防疾病发生。人生存于自然环境中，异常

气候和有害因素常会侵扰人体，引发正邪相争、阴阳失衡，进而导致脏腑、气血、经络功能紊乱。

例如：饮食辛辣，可致火热上攻，可在面部引发痤疮等多种皮肤损伤。只有顺应四时变化，起居

有常、饮食有度、精神内守，遵循自然规律，维持自身与自然界的和谐统一，才能有效抵御邪气

侵袭。 
2. 既病防变 指在疾病初期及时治疗，防止疾病传变和复发。自然界的一切事物都处于不

断变化中，疾病一旦形成，也会持续演变。人体各部分在结构和功能联系紧密，为疾病的体内

传变提供了可能。例如感冒初期，邪气主要侵犯肌表，若不及时进行治疗，邪气可能由表入里，

导致病情加重。再如，在治疗肝病时，因为肝病容易传变影响到脾胃，通常会配合健脾和胃的

治法；脾胃为后天之本，气血生化之源，肝病及脾病可导致气血不足，影响面部肤色，甚至引

发面部色斑。 
从“治未病”的理念可以看出，在预防损容性疾病时，必须综合考虑四季气候和地理环境

对人体的影响，采取全面的预防策略，避免疾病进展产生严重后果。这一理念体现了中医“天

人合一”的整体预防思想，强调人与自然环境的和谐共生，也突出了预防疾病时对整体因素的

综合考量。 




