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“仰韶文化与黄帝时代”研讨会暨2024年郑州
中华之源与嵩山文明研究会年会开幕式致辞

任　伟

（河南省文物局）

尊敬的各位领导、各位来宾，同志们、朋友们：

大家上午好！

金秋十月，五谷飘香，在这个丰收的季节，我们相聚在“天地之中”古都郑州，

隆重召开“仰韶文化与黄帝时代”研讨会。在此，我谨代表河南省文物局，对研讨会

的隆重召开表示热烈的祝贺，向远道而来的各位嘉宾朋友表示诚挚的欢迎！

河南历史悠久，文化灿烂，向来被誉为华夏文明的摇篮和中华民族的主要发祥

地。2019年习近平总书记在河南视察时用“伸手一摸就是春秋文化，两脚一踩就是秦

砖汉瓦”，形象地讲出了河南深厚的历史底蕴和丰厚的文物资源，在郑州召开的黄河

流域生态保护和高质量发展座谈会上讲到“黄河文化是中华文明的重要组成部分，是

中华民族的根和魂”。2022年在党的二十大胜利召开后首次离京视察就来到殷墟，说

“殷墟我向往已久”，“中华文明源远流长，从未中断，塑造了我们伟大的民族，这

个民族还会伟大下去的”。数千年来，我们的祖先栉风沐雨、辛勤耕耘，在这块神奇

古老的土地上，创造了无数的辉煌，留下了丰富的文化遗产。全省现有世界文化遗产

5处24项，全国重点文物保护单位420处，河南省文物保护单位1521处，仰韶文化遗址

3000余处。自1990年“全国十大考古新发现”开始评选以来，我省共55项考古发现获

此殊荣，在全国遥遥领先，其中仰韶时代的有6项（邓州八里岗遗址、郑州西山遗址、

孟津妯娌遗址、灵宝西坡遗址、巩义双槐树遗址、南阳黄山遗址），位居全国前列。

仰韶文化是距今7000～5000年之间黄河中下游地区一支新石器时代晚期考古学文

化，其以渭、汾、洛诸黄河支流汇集的关中、豫西、晋南地区为中心，东至豫东一

带，西到甘青接壤一带，南达汉水中上游鄂西北地区，北到长城沿线及河套地区。其

分布范围与文献记载的黄帝活动范围“东至于海，登丸山，及岱宗。西至于空桐，登

鸡头。南至于江，登熊、湘。北逐荤粥，合符釜山，而邑于涿鹿之阿”（《史记·五

帝本纪》）基本一致。尤其值得注意的是，仰韶文化分布区中心的黄河中游晋陕豫交
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界地区及渭河流域恰处华山北麓，这里有丰富的关于炎黄二帝的古史记载。仰韶文

化，特别是仰韶文化庙底沟类型考古学文化，与中华人文始祖黄帝以及华夏民族中

“华”族的形成关系密切。

河南省委、省政府一贯高度重视文物保护工作，特别是近年来，省委、省政府更

是把文物事业作为提升文化软实力、增强综合竞争力的重要支撑，提出要充分发挥历

史文化资源优势，实施文旅文创融合战略，塑造“行走河南·读懂中国”品牌，加快

文物强省、考古强省建设的目标任务。在省委、省政府的正确领导下，在国家文物局

和社会各界的关心支持下，河南文物考古工作也取得了优异成绩：在科技部主导的

“中华文明探源工程”中，我省灵宝西坡、登封王城岗、新密新砦、偃师二里头等重

要遗址都是考古发掘研究的重点，我省广大考古工作者在这一工程中先后负责并参与

了13个子课题的研究，成为该项目的中坚力量。我省一直持续推进的“中原地区文明

化进程研究”和“夏文化研究”两个项目已经列入“考古中国”重大项目。国家文物

局公布和立项的国家考古遗址公园17处，居全国第一，其中仰韶时期的国家考古遗址

公园有3处（仰韶村、庙底沟、大河村），且都建有相应的遗址博物馆。今年胜利闭幕

的党的二十届三中全会提出要构建中华文明标识体系，这些仰韶文化的重要遗址都可

以成为展示中华文明的新地标。

“文物和文化遗产承载着中华民族的基因和血脉，是不可再生、不可替代的中华

优秀文明资源。”（十九届中共中央政治局第三十九次集体学习）中国式现代化是物质

文明和精神文明相协调的现代化，当前，我国文化遗产保护事业已进入新时代，在这继

往开来的时刻，我们欢聚在古都郑州，来探讨和研究仰韶文化与黄帝时代相关问题，相

信一定会取得丰硕的成果，也必将有助于为建设中华民族现代文明贡献河南力量！

最后，预祝大会取得圆满成功！祝各位嘉宾身体健康，工作顺利！谢谢大家！
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“仰韶文化与黄帝时代”研讨会暨2024年郑州
中华之源与嵩山文明研究会年会开幕式致辞

李伯谦

（郑州中华之源与嵩山文明研究会）

尊敬的各位来宾：

大家上午好！金秋十月，瓜果飘香，在这美好的季节，我们相聚郑州，隆重举行

“仰韶文化与黄帝时代”学术研讨会。在此，我代表研究会，向出席会议的各位领

导、专家、学者和媒体界朋友，表示热烈的欢迎！

人类文明的起源、形成和发展是全世界都关注的重大科学问题。中华文明作为唯一

未曾中断、延续至今的文明在全球文明史上占据无与伦比的历史地位。这一功绩的主要

开创者中华人文始祖黄帝，是中华民族共同的精神信仰，也是无数华夏儿女和海外华人

共同的精神家园。自近代考古学传入中国以来，百余年的考古调查、发掘和研究表明，

距今约7000年，仰韶文化在黄河中游一带形成以山西翼城枣园为代表的仰韶文化初期和

以西安半坡为代表的仰韶文化早期，大致范围在豫陕晋相邻地区。距今6000年左右开

始，以三门峡庙底沟遗址代表的黄河中游地区庙底沟文化向周围地区扩散，至距今5300年

前后，其影响力南达长江中游，北抵河套，东到黄河下游，西至黄河上游地区，第一次

出现了以中原地区为中心的一个文化圈，即文化上早期中国的雏形。恰在这一时期，在中

原地区的河南灵宝铸鼎原一带，出现了上百万平方米的大型聚落集中的现象。这一现象发

生的时间和地域，与古史传说中黄帝炎帝集团的兴起和活动范围恰相吻合，这绝非偶然。

滥觞追溯、怀祖追远，探索中华文明之源是中国人不懈的追求和夙愿；深入挖掘

中华文明精神内涵，大力弘扬中华优秀传统文化，是每个中华儿女义不容辞的责任。

2021年，习近平总书记在致仰韶文化发现和中国现代考古学诞生100周年的贺信中指

出，要“努力建设中国特色、中国风格、中国气派的考古学，更好展示中华文明风

采，弘扬中华优秀传统文化”。今天，我们比历史上任何时期都更有条件、更有可能

去深入研究、去厘清仰韶文化与黄帝时代相关问题。

最后，祝本次大会圆满成功！

谢谢！

中华之源与嵩山文明研究 第五辑cc.indd   5中华之源与嵩山文明研究 第五辑cc.indd   5 2026/6/8   10:51:202026/6/8   10:51:20



关于嵩山文明研究的思考

刘庆柱

（中国社会科学院　郑州大学考古与文化遗产学院）

一、嵩山文明是中华文明形成之地

中华文明与嵩山文明的关系，应该是中华文明之“源”的空间在“大嵩山”地

区。这里的“大嵩山”是以嵩山为“核心”的今郑州及其西邻的洛阳地区。根据中国

历史的“史前社会”的“百万年人类史”（旧石器时代）与“一万年文化史”（新石

器时代），及进入“历史时代”（国家形成时代）、“中华五千年文明史”，将目前

已经获得的考古发现与古代历史文献记载两方面相对应，可以说中华五千年文明形成

始于此，其理由如下：

百年来中国考古学发现与研究成果揭示，秦汉至元明清时代的“文明”从

“时”“空”两方面均源于夏商周文明。目前考古调查、发掘与研究基本表明，夏代

早、中、晚期的都城遗址分别为登封王城岗城址、新密新砦城址、偃师二里头城址，

商代的为早期的郑州商城遗址、偃师商城遗址与晚期的洹北商城及殷墟遗址。洛阳早

期周代的“成周”之西周都城遗址均在“大嵩山地区”。“夏商周文明”源于以大嵩

山地区为核心的河南龙山文化，而河南龙山文化来自中原地区从西向东发展的仰韶文

化及其后的庙底沟文化。因此说“嵩山”地区是中华文明（国家）的“源头”，即最

早“中国”的形成之地。这在1963年陕西宝鸡出土的著名的西周铜尊（何尊）铭文

“宅兹中国”得以佐证。这些历史恰恰实证中华五千年不断裂文明（即“国家”）诞

生、早期发展于“大嵩山”地区。

二、嵩山是中国象征的“河山”或“山河”之“山”， 
其空间位置在中国之“中”

象征古代中国“国家”的词汇有“河山”或“山河”，而“王朝”则称为“江

山”。“河山”或“山河”分为“山”与“河”。“嵩山”是黄河中游之“山”，为

“五岳”之“中岳”，其他是东岳泰山、西岳华山、北岳恒山与南岳衡山，它们分别
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在嵩山东、西、南、北“四方”。嵩山与黄河共同构成中华五千多年不断裂文明中

“四千二百年”的中华文明的“中心”。

作为国家象征的“河”，中国古代先民称黄河为“高祖河”，而中华文明的“大

一统”的“开国”皇帝，称“祖”，如汉王朝的“高祖”刘邦，唐王朝的“高祖”李

渊，辽王朝的“太祖”耶律阿保机，北宋王朝的“太祖”赵匡胤，金王朝的“太祖”

完颜旻，元朝的元“世祖”忽必烈，明朝的明“太祖”朱元璋，清朝的清“世祖”福

临。黄河称“高祖河”，也就中国的“河”之“祖”。

长江以北、黄河以南主要东西向河流分别为渭河、泾河、洛河、淮河等，黄河以

北主要东西向河流有海河、辽河等。辽河以北多为“江”，如松花江、黑龙江、乌苏

里江、图们江等。淮河以南多为“江”，如湘江、赣江、闽江、珠江、雅鲁藏布江

等。从以上所说中国的江河分布来看，“河”在中部，“江”在“河”的南北两侧，

而“黄河”又在东西流向的“河”的中部。

文明的核心是“中”及“中和”思想，这就是中华五千年不断裂文明的“日用而

不觉的文化基因”。

从“语言学”角度可以看出，黄河流域中游的“嵩山”作为“山”是“五岳”

之中，故名“中岳嵩山”，其余“四岳”是以“中岳嵩山”为“核心”的“东岳泰

山”“西岳华山”“北岳恒山”“南岳衡山”。

嵩山文明的核心是其空间位置的“中”，以及“嵩山”与其东西南北四方之“四

岳”形成的“中和”思想，将“中”与“中和”相连，是因为作为空间的“中”与

“和”的政治意义密切相关。“中”作为“中华文明”的政治概念是其“核心”的

体现。

三、“中”与“中和”思想是中华文明的“文化基因”

如前所述，“中”与“中和”小至“家”，大至“国”，均体现在中华五千年不

断裂的文明史中。“河山”“山河”等，成为“国家”的“代名词”。中国古代社会

的帝王陵墓也被称为“山陵”。

“中”与“中和”思想，是中华五千年不断裂文明“连续性”“开拓性”“统一

性”“包容性”“和平性”的“五性”突出特色的“核心思想”。

中华文明（国家）以“中”为“东西南北”之“核心”，形成国家的“大一统”

思想与“制度”，这就是“统一性”的表现。

以“嵩山”的“空间”为国家之“中”，而都城是国家的政治中心、经济管理中

心、文化礼仪活动中心、军事指挥中心，古代中国已经是不同于古希腊的“城邦国
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家”，其为国土广阔、人口众多的“广域”国家。在古代中国，囿于当时国家交通条

件，国家的都城只有选择在“国土”的“中央”（即“中心”），才能进行有效的国

家管理，维持国家正常“运行”。这也就是中国的国家都城必须置于国家国土的“中

央”（“中心”）的原因。从考古发现与历史研究来看，“中”与“中和”理念应为

中华文明基因的核心。

长期以来，在哲学史、思想史的研究中，对“中”“中和”的研究大多突出

“和”而弱化“中”，更有甚者把“中”与“中和”解释为“中庸”。事实上，考古

发现显示，“中”与“中和”理念有着十分久远的历史，其产生与“文明起源”“国

家形成”“国家认同”密切相关。这里的“中”与“中和”应属于“政治文化”的范

畴。“中”“中和”的实质是“国家”的“政治认同”。“中”与“中和”理念的形

成轨迹是由“中”发展为“中和”，“中和”就是“多元”之“和”于“一体”，

“一体”就是“中”，“中”是“核心”，“中”与“中和”是中华五千多年不断裂

文明的文化基因，是国家认同的核心思想。 中国古代都城考古发现与研究揭示出的

“中”之理念，也见于中华历史文化的早期文献记载。如《荀子·大略》：“欲近四

旁，莫如中央，故王者必居天下之中。”《吕氏春秋·审分览·慎势》：“古之王

者，择天下之中而立国。”“中”与“和”密切相关，二者并称合用，最早出现在

《礼记·中庸》：“中也者，天下之大本也。和也者，天下之达道也。致中和，天地

位焉，万物育焉。”司马光认为：“中和者，大则天地，中则帝王，细则昆虫草木，

皆不可须臾离者也。”

（一）从“求中”建都到“宅兹中国”：“中”的萌发与延续

中国先民对“中”的信仰与追求，可以上溯至新石器时代晚期。1987年，河南

濮阳西水坡发现了一座距今6400年的墓葬，墓主人左右两侧分别放置了蚌壳堆塑的

“龙”与“虎”图像，足下有一个象征“北斗”的蚌塑三角形图案，其与东西向的人

骨相连。有学者指出，这即古人测量“求中”方位的“槷表”或“圭表”。 

目前有关“求中”最早的出土文献是战国时代的清华简《保训篇》，其中提及

“五帝时代”的虞舜“求中”于“鬲茅”，其在今河南濮阳与山东菏泽一带。《保训

篇》又载，商汤的六世祖上甲微为夏禹“追中”（即“求中”）于“河”，“河”即

“河洛”，即现在所说的“大嵩山”地区（包括现在的郑州市、洛阳市）。

20世纪50年代末以来，考古工作者在嵩山周围发现了可能为夏代都城的登封王城

岗城址、新密新砦城址与偃师二里头遗址。继夏之后，商代早期都城郑州商城、偃师

商城均分布在“大嵩山”地区。安阳殷墟是商代中晚期都城遗址。考古发现了地处安
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阳殷墟北部的商代中期“洹北商城”与商代晚期的洹河南部“殷墟”。如果说商代

中晚期都城从“大嵩山”地区“求中”而“回归”于“河济地区”，那么周武王灭商

后，新王朝的都城又从“河济地区”返回“大嵩山”地区。1963年，陕西宝鸡发现的

西周早期青铜器“何尊”铭文“宅兹中或（国）”则是“中国”于“天下之中”的

物证。 

自秦汉至唐宋，大一统王朝的都城基本在“大中原”的长安、洛阳与开封东西一

线，继承、发展了夏商以来的“择中建都”原则。金朝徙都燕京，在金人看来，“燕

京乃天地之中”，因此当时统治者认为定都于燕京是“以应天之地之中”的政治举

措，这开启了中古时代后期元朝与明、清两朝定都北京之先河。故金朝在燕京的都城

名为“中都”，此名又为其后“大元”王朝开启者忽必烈所延续，至元四年（1267

年）他“命秉忠（刘秉忠）筑中都城，始建宗庙宫室”，至元八年（1271年）改国号

“大元”，都城“中都”才更名为“大都”。 

（二）从择中建宫到“一门三道”，再至“一门五道”：“中”的
“扩展”“强化”与“深化”

中国古代都城考古发现、研究揭示，“中”的理念不断“扩展”“强化”与“深

化”，都城从“择中建都”到“择中建宫”再到“择中建殿”，都城城门、宫城宫门

从“单门道”发展到“一门三道”至“一门五道”，政治性建筑的“中门道”体现出

“中”理念之“强化”与“深化”。 

1. 从“择中建都”到“择中建宫”“择中建殿” 

在中国古代都城发展史上，“择中建宫”是继“择中建都”发展而来的。夏代晚

期的偃师二里头都邑遗址位于“天地之中”的“大嵩山”地区，可谓“择中建都”，

而二里头都邑之中心区又是其“宫城”地区，这应该是“择中建宫”的佐证。

早期偃师商城的宫城在都城南部东西居中位置。洹北商城的宫城、战国时代的魏

国都城安邑城之宫城等基本都在其都城中央，郑韩故城西城的宫城位于西城的东西居

中。东汉洛阳城、魏晋与北朝洛阳城及唐长安城之宫城一般均在都城北部东西居中之

地。北宋东京城的宫城则居外郭城的中央。金中都、元大都、明清北京城的宫城一般

在都城东西居中位置。宫城作为国家政治中枢，居于坐北朝南的都城东西居中位置，

无疑是突出宫城的“中”之核心政治地位。这是宫城作为国家政治中枢的核心地位之

体现。 

在宫城内“择中建殿”，实际上是“大一统中央集权国家时代”与“封邦建国时
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代”都城布局的重大政治区别，这也是国家从以血缘政治与地缘政治结合的“二元政

治”发展为以地缘政治为主、血缘政治为辅的多民族统一的中央集权国家“一元政

治”的物证。通过“大朝正殿”于宫城居中之空间安排，体现了中央集权多民族统一

国家的至高无上。考古发现的这类大朝正殿居于宫城中央或东西居中的有：汉长安城

未央宫之“前殿”、北魏洛阳城宫城之“太极殿”、唐长安城宫城之太极殿与大明宫

之含元殿、隋唐洛阳城宫城之乾元殿、北宋东京城宫城之大庆殿、元大都宫城之大明

殿、明清北京城宫城的奉天殿与太和殿等。

2. 都城城门、宫门从“单门道”发展为“一门三道”与“一门五道” 

从目前已经发现的古代都城城门与宫城宫门遗址来看，夏商周时代的都城及其宫

城城门一般为“单门道”，如偃师商城、东周秦雍城、临淄齐故城、曲阜鲁国故城、

中山国灵寿城、阎良秦汉栎阳城等，均为“单门道”。 

从中国古代都城发展史来看，都城外郭城的四面城墙十二城门均为“一门三道”

的“定制”，从汉长安城一直延续至明清北京城。 

目前考古发现宫城正门“一门三道”最早的是北魏洛阳城宫门——“阊阖门”遗

址，此规制一直延续至明清北京城故宫午门。 进入中古时期至明清北京城，部分朝

代的都城与皇城、宫城之正门出现了“一门五道”的形制，如唐长安城外郭城“明德

门”，大明宫“丹凤门”、北宋东京城皇城宣德门、金中都宫城应天门、元大都宫城

崇天门、明清北京城皇城“天安门”。 

汉长安城直城门遗址考古发现，城门两边的门道保存有清晰的车辙遗迹，是行人

通行的门道，但是中门道则为“草泥”地面，没有发现车辙遗迹。因为“中道”实际

上是国家最高统治者象征性使用的“驰道”“御道”。都城与宫城城门、宫门的“一

门三道”与“一门五道”的“中门道”，是至高无上地位的“国家”象征符号。 

都城城门、宫门由“一门三道”发展为“一门五道”，不只是门道数量多少的问

题，而是通过“奇数”的由少到多，“奇数”的“中位”更为“突出”，而“中”则

更为凸显。这犹如上古时代礼制之从三、五、七、九之不同等级的“用鼎制度”。 

3. “左祖右社”与都城“中轴线”的形成

《周礼·考工记》载：“匠人营国，方九里，旁三门，国中九经九纬，经涂九

轨；左祖右社，面朝后市。”这被认为是自周代开始中国古代都城主体布局的“金科

玉律”。然而考古发现，按照“左祖右社”规制营建的都城，以西汉晚期的汉长安城

（遗址）为最早，目前尚无中国古代都城“左祖右社”始于周代的确切证据。先秦时

期，都城宫城之内“右宫左庙”并列，如二里头宫城遗址、偃师商城的宫城遗址、东
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