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总　　序

三湘大地，人文荟萃，医脉绵延。历代以来名医辈出，医著甚丰，

如马王堆汉墓出土的《五十二病方》就充分展现了古代湖湘医家的智慧

结晶，在中华医学史上留下了浓墨重彩的一笔。

当下，中医药事业迎来传承创新的崭新时代，湖湘中医立足三湘四水，

整理中医专科专病的诊疗经验，编写“湖湘中医优势专科专病特色诊疗” 

丛书，既是对岐黄学术的薪火相传，更是为人民健康事业更好服务的必

然之举。

必须明确，中医的生命力在于临床。只有不断提高临床水平，切实

提高临床疗效，才能为人民群众解决好防病治病的实际问题，中医的生

命力才能更加旺盛，中医学才能更好地健康发展。

必须明确，中医学是用中医的思维模式，即整体观念指导下的病证

相结合的辨证施治法则认识疾病、治疗疾病。聚焦优势专科专病，既是遵

循中医病证结合、辨证施治的根本法则，又是对湖湘中医自古以来临床智

慧的系统总结，更是临床诊治疑难病症的秘诀。该丛书正是为临床一线

的医师提供可借鉴、可学习、可运用的诊疗范式。丛书以“聚焦专科专

病、构建体系价值”为核心，凸显了三大特色：其一，湖湘特色。介绍

湖湘名医大家的学术思想，突出湖湘专病的薪火传承和创新发展。其二，

经典权威。汇聚湖湘中医名家经验，并且融入当代国医大师的临证心法，

彰显学术高度。其三，系统实用。从辨证分型到专病专方、从特色治疗
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到典型医案，为诊治同类病证提供直接参考。

编纂该丛书，既是对历代湖湘医家的致敬，更是对当代医者的期许。

《黄帝内经》云：“上工十全九……中工十全七……下工十全六。”当一

个中医上工，必须具备三点：扎实的理论功底、丰富的临证经验、敏捷的

辨析思维。愿广大的中医学者能潜心钻研，在经典与临床的实际结合中精

进医术，提高水平。期待该丛书能成为桥梁，让湖湘中医的智慧走出三

湘、惠及全国，让岐黄学术在新的时代焕发新的生机，实现“上以治民，

下以治身，使百姓无病，上下和亲”的千年夙愿。谨序。

国医大师   

                 2025 年 9 月
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总　前　言

三湘四水，江南膏腴，沃土绵延。“惟楚有材，于斯为盛”，自炎

帝神农氏尝百草以来，湖湘中医药作为湖湘文化重要一脉，薪传不绝。

1973 年，马王堆汉墓《五十二病方》《导引图》等医简文献出土，其中

记载的经脉方略、养生导引术及中药方剂配伍，至今仍是中医临床的重

要根基。“医圣”张仲景在长沙开堂行医，强调“观其脉证，知犯何逆，

随证治之”，所著《伤寒杂病论》中“辨证论治”的思想与湖湘文化“求

真务实”的精神特质深度契合，深刻影响了后世湖湘医家的学术走向。《千

金方》中记载的多种湖南道地药材，源自唐代药王孙思邈步步踏访湘楚、

遍遍寻找药材的实践，“湘药”名号初见于典籍。

此后历代湖湘医家“各擅其长、互学互鉴、经世致用”，求真务实，

和而不同，在兼容并蓄中多元共生。近代湖南省“中医五老”更是湖湘医

脉的典型代表。李聪甫先生深耕《伤寒论》与脾胃学说，提出“脾统四脏”

理论；刘炳凡先生擅长调理脾胃与妇科疾病，他结合湖南多湿的气候特点，

创制“健脾渗湿方”；欧阳锜先生专注于中医内科杂病；谭日强先生精研

温病学说，针对湖南夏季湿热交蒸的气候，提出“清热不碍湿，祛湿不

伤阴”的治则；夏度衡先生则以治疗神经系统疾病见长，其“疏肝解郁、

柔肝缓急”法治疗头痛、眩晕，至今仍是湖湘中医脑病专科的特色疗法。

除“五老”之外，湖湘大地还孕育了诸多特色流派。如湘中“吴氏儿科”（以

湖南中医药大学创始人吴汉仙为代表），擅长运用“轻清透达”之法治疗



湖
湘
中
医
优
势
专
科
专
病
特
色
诊
疗
·
针
灸
推
拿
康
复
科

iv

小儿外感，其《医案手稿》中记载的“小儿退热方”，以柴胡、青蒿配伍，

兼顾退热与护阴，尽显湖湘儿科“用药灵动”的特点；湘西“刘氏小儿推拿”

（始源于清朝御医刘杰勋）被认为是我国小儿推拿三大流派之一，19 世

纪 70 年代，刘宝三将小儿推拿术与湘西当地的苗医推掐术充分融合，创

建了独具苗医特色的“湘西刘氏小儿推拿”，历经六代传承至今；湘南“易

氏骨伤”（易南坡先生所创），结合湖南环山穿水的地理特征，总结出“手

法复位 + 草药外敷”治疗骨折的独特经验，其自制“活血接骨膏”中重

用湘西杜仲、桑寄生等道地药材，体现了“药借地灵”的智慧。这些医家

治则技法虽各有侧重，却共同遵循着湖湘中医的核心准则：以临床实效为

根本，以地域特点为依托，以传承创新为策略。正是这种多元共生的生态，

让湖湘中医既能在常见病诊疗中保持优势，又能在疑难杂症中开辟新法。

从“专科”到“专病”，从“学术”到“学科”再到“学科群”，湖湘

医家在长期实践中形成的特色诊疗体系，既有对中医传统的坚守，也有

对时代需求的回应。

如今，湖南的中医药发展正站在新的历史起点上。湖南作为国家中

医药综合改革示范区，拥有丰富的道地药材资源，“中医药强省建设”战

略持续发力，科教医疗实力雄厚，更有习近平总书记“传承精华、守正创新”

的嘱托指引方向，在“十四五”收官与社会主义现代化建设夯实基础的

关键时期，湖湘中医的使命早已超越其原有的功能边界，湖湘中医既是

湖湘百姓健康的守护者，更是为全国中医药高质量发展贡献“湖南力量”

的践行者。

在这样的时代背景下，我们编写了这套聚焦湖湘中医名医流派、发

展传承及专科专病特色诊疗的著作，既是致敬湖湘中医的千年智慧经验，

更是对“传承精华、守正创新”新时代发展命题的回应。丛书的编写宗旨

有三：一是聚焦湖湘中医地域特色；二是立足临床实效，精选各专科专
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病的典型病案，附以现代临床数据验证，让“湖湘经验”可学可用；三

是聚焦特色诊疗与技法，探讨湖湘中医与现代医学的融合路径，为中医

药传承创新发展提供思路。整套丛书共含 20 个分册，重点解析湖湘中医

特色的形成与传承，以及优势专科专病的临床诊疗思路，详解辨证要点、

特色方剂与临床验案。

湖湘中医的故事，是一部关于“坚守”与“突破”的文化历史。我

们希望通过系统梳理，让隐性的学术思想得以彰显，让古老的医学智慧服

务当代，让已成体系的临床经验惠及更多人民群众。这套丛书或许无法穷

尽其中的智慧，却希望成为一扇窗口，让读者看见湖湘中医如何在历史长

河中扎根实践，如何在地域文化中汲取养分，如何在时代浪潮中守正创新。

愿这套丛书能为中医药从业者提供专业借鉴，为文化传承者提供传统医

学素材，更能为对祖国医学充满期许的大众打开了解湖湘中医的大门。

由于编者水平有限，书中引证或欠详尽，疏漏之处在所难免，诚盼

专家和广大读者予以批评指正，提出宝贵意见，以便完善提高。

总主编   

2025 年 9 月
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前　　言

中医药学是中华民族的瑰宝，底蕴深厚的湖湘大地，自古名医辈出，

逐步形成了独具特色的学术流派与诊疗技术。针灸推拿康复作为中医外治

法的重要组成部分，在防治疾病、康复保健中发挥着不可替代的作用。为

系统整理湖湘地区针灸推拿康复的学术精华与临床经验，我们组织相关专

业的专家团队编写了本书。

本书以“传承精华、守正创新”为宗旨，汇集了湖湘针灸推拿康复领

域多位名医的学术思想与临证心得。上篇以名医学术传承为主线，深入剖

析刘开运小儿推拿“五经归经”、严洁“经脉 - 脏腑相关”、常小荣“艾

灸温补温通”、章薇“心脑同治”等理论体系；下篇以专病典型医案为载体，

生动呈现从辨证到施治的临证全过程。

本书的编写注重理论与实践结合，既扎根经典，又融合现代研究成果。如

在技法部分详细介绍了头针、浮针、火龙罐等特色疗法的操作规范，并附有穴

位注射、中药外敷等治疗，力求为读者提供系统全面、操作性强的诊疗方法。

本书的问世，离不开湖湘中医几代人的薪火相传与坚守传承，同时凝

聚了全体编委会成员的心血与汗水。希望本书能为广大中医同仁提供临证

参考，助力中医药事业的传承与发展，为患者带来更优质的医疗服务。

由于编者水平有限，书中不足之处敬请指正，编委会愿与同道共勉，

为中医药的繁荣贡献力量。

编委会

2025 年 12 月
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第
一
章

湖湘中医针灸推拿康复科名医

第一节　刘开运

一、专家简介

刘开运，又名德清（1919 ～ 2003 年），男，苗族，湖南湘西花垣县人。

刘老承其家学，不断钻研创新，15 岁随父亲在家学习中医、苗药等知识；

1938 年开始独立应诊乡里，1958 年 9 月，被推荐到花垣县人民医院中医科工

作。1960 年，参加了卫生部在上海举办的“全国推拿按摩医师进修班”，在

进修期间，刘老以“小儿腹泻”为病例，向全国各地同仁演示了刘氏小儿推

拿独特的治疗手法，备受同行赞许，此次进修扩大了刘氏小儿推拿的影响，

是刘氏小儿推拿流派发展的里程碑。1960 ～ 1968 年，刘开运调入湖南中医

学院（现更名为湖南中医药大学）函授部任教，承担“中医学”“小儿推拿

学”等课程的教学任务，并在湖南中医学院第一附属医院推拿科出诊，用推

拿治疗小儿疾病，临床效果显著。1971 年，刘老调入湘西吉首卫生学校（现

称吉首大学医学院），创办了针灸推拿学专业，编写了《小儿推拿讲义》，

使学生系统掌握刘氏小儿推拿术。从此开启刘氏小儿推拿课堂教学的新篇章，

刘氏小儿推拿流派得以广泛传播。

其主要代表著作：1959 年 7 月湖南省立中医院编印《小儿推拿讲义》；

1972 年湘西自治州卫生学校编印《小儿推拿疗法》《分经脉诊概要》；1975
年湖南人民出版社出版《小儿推拿疗法》等；参编了《中华医学百科全书·小

儿推拿学》；1993 年携众弟子拍摄了刘氏小儿推拿教学纪录片《推拿奇葩》。



湖
湘
中
医
优
势
专
科
专
病
特
色
诊
疗
·
针
灸
推
拿
康
复
科

4

其重要贡献主要集中在以下两点。一是技法的整理与创新：在总结前人

理论技法体系的基础上，系统提出刘氏小儿推拿十法，并完善刘氏小儿推拿

复式操作法；二是学术理论的总结与创新：首次提出了刘氏小儿推拿“五经”

归类的疾病分类法和“五经配伍”推治法。

此外，刘老为了进一步发展刘氏小儿推拿流派，在校任教期间，积极培

养接班人，指导了石维坤、符明进、邵湘宁、钟飞、黎祖琼、刘景元（刘开

运之子）等多名青年教师。

二、学术思想

湘西刘氏小儿推拿作为传统医药的一种诊疗方法，其理论体系相对完善，

技法体系十分丰富，在儿科疾病的临床应用中表现出巨大的应用价值。湘西

刘氏小儿推拿以中医理论为基础，同时结合苗医五经助制等理论，形成了具

有浓郁的民族性、地域性特色的理论体系，其核心是以“五经”为主体的小

儿疾病分类、诊断、治疗体系。刘老独创了刘氏小儿推拿十法和刘氏小儿推

拿复式操作法。选穴上首推五经，强调开关（气门），注重阴阳调衡。在治

疗上以五经进行疾病分类，形成归经施治理论。

（一）理论体系

刘氏小儿推拿以中医的阴阳、五行、脏腑、经络学说为基础，将中医脏

腑理论和五行生克制化学说，灵活运用到小儿推拿，形成五经穴配伍理论。

并以湘西地域盛行的苗医五经助制理论为基础，结合小儿生理病理，创立了

独特的五经配伍推治法。

五行应五脏，五脏联五经，利用五行相助与相制的关系，指导五脏（脾病、

肝病、心病、肺病、肾病）病证的治疗，并以此为依据确定五经穴的补泻主次，

用于五脏病虚证和实证，在治疗上做到兼顾标本，主次分明。在五行相制中，

心、肝两脏为阴中之阳脏，心易动火，肝易动风，在病理情况下，其对肺脾

两经的制约为损伤性制约；依据“心制肺，肝制脾”的规律，故推拿治疗时

提出“清脾补脾必清肝，清肺补肺必清心”的理论。

（二）操作手法

刘氏小儿推拿十法，是在古八法的基础上，形成以推、揉为主，拿、按
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为辅，兼以摩、运、搓、摇、掐、捏的手法运用特点。其中五经推法尤为特殊，

可分为直推和旋推：①旋推，为补法，即在患儿手指螺纹面做顺时针方向旋

转推动，推动 1 圈为推 1 次；②直推，为泻法（或清法），在患儿手指螺纹

面向指根方向做直线推动。频率为每分钟 150 ～ 200 次，推动的节律要均匀，

力度适中，以顺利推动并保持规定的频率为宜。

刘氏小儿推拿复式操作法：在吸取前人经验的基础上，以实用、有效

为原则，创立了推胸法、推背法、推腹法、退热手法一、退热手法二、退

热手法三等复式操作法。其中，推胸法和推背法主要用于小儿肺系疾病的

治疗；推腹法主要用于小儿脾系疾病的治疗；退热手法主要针对小儿高热、

实热的症状。

（三）选穴

1. 取穴上首选五经，善用反佐

五经是指与五脏相应的五个小儿推拿特定穴，是本流派最重要的核心穴

位，其功效主要用于治疗小儿五脏病证（包括相应腑病）。其定位在小儿手

指的螺纹面，从拇指至小指分别称脾经、肝经、心经、肺经、肾经。五经与

五脏相通，五经推治虽施于体表，但意在调整患儿体内阴阳及脏腑功能，即

内病外治。

取穴上善用反佐，即取用穴位功效作用偏颇的穴位，以防产生副作用，

故常并取他穴或利用手法反佐调节。如三关与六腑配伍，推三关与推六腑为

大热、大寒之法，一表一里，一寒一热，各持一端，而为避免大寒大热，

伤其正气，太阳发汗、止汗手法互调，以免发汗太过；脾经清后加补，脾

为后天之本，小儿五脏特点之一为“脾常不足”，故脾经用清法后，要

加补法，以防损伤脾胃。反佐取穴的用法，在临床推治中具有意想不到

的效果，在治疗中起到相反相成的作用；还能弥补医者因临床经验不甚

丰富，在推治中可能出现补太过或泻太甚的情形，以确保临床推治取得较

好的疗效。

2. 开关闭窍，有始有终

开即开窍，关即关窍。刘老常用的开关窍穴及操作法如下：开窍头部手

法有开天门、推坎宫、推太阳，开窍手部手法有揉总筋、分阴阳；关窍即拿

按肩井。推治诸穴之始，应首先通窍，寓意打开疾病治疗之门；推治诸穴之终，

则应注意关窍，寓意关闭疾病治疗之门。这一开一关体现了小儿推拿治疗的
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特殊性和取穴的完整性，并将开窍、关窍列为常规穴。

（四）治疗

1. 归经施治

归经施治是指根据各类疾病的症状不同，病因各异，在临床上将一系列

疾病的症状归属到某一经脉或相关表里经脉上加以治疗。刘老将小儿临床常

见各类病证大致分归于五脏之经：脾经、肝经、心经、肺经、肾经。又根据

脏腑表里关系，肺与大肠、脾与胃、心与小肠、肝与胆、肾与膀胱互为表里，

治疗亦用表里兼治法。五经对应五脏，确立了归经施治的内涵，是临床实施“推

经治脏”的基础，使得临床各类疾病“有经可调”，即五经穴既可治疗本经脏腑，

也可兼顾相表里脏腑的病证。因此，归经施治是推经治脏之根本，是刘氏小

儿推拿疗法的基础。

2. 五脏病证与治法阐析

五经与五脏相通，五脏疾病归于五经，形成了五经疾病分类法，并从五

经施治，重在调脏。小儿五脏有其特殊的生理特性，简称“三不足，两有余”；

具体概括如下：肺脏尤娇，脾常不足，肾常虚，心、肝有余。小儿肺脏娇嫩，

故肺经可补可泻；小儿脾常不足，且脾乃后天之本、气血生化之源，小儿以

脾为根本，故脾经宜补不宜泻；若见脾系实证、热证时，需泻后加补。小儿

肾常虚，且肾为先天之本，藏先天之精气，故肾经宜补不宜泻；若见肾系实

证、热证，可用泻后溪治之。心、肝有余，且心肝为阴中之阳脏，故心经、

肝经宜用泻法，不宜用补法，且补肝易动风，补心易动火；若见心、肝系虚证，

需补后加泻。故刘老认为推拿治疗中五经穴的配伍及补泻，最重要的是辨证

施治，以治本为主，治标为辅。

第二节　严　洁

一、专家简介

严洁，女，1941 年出生于湖北省武汉市。1963 年，严洁教授毕业于湖

北中医学院（现更名为湖北中医药大学）中医学专业（五年制本科），同年

8 月分配到湖南中医学院从事针灸的教学、医疗、科研工作，耕耘至今六十

余载，是我科创科、大学针灸推拿与康复学院创院元老。为二级教授，博士
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研究生导师，享受国务院政府特殊津贴专家，全国老中医药专家学术经验继

承工作指导老师，中国中医科学院全国中医药传承博士后科研流动站合作导

师，湖南省首届名中医，湖南省第二届优秀中青年专家，湖南省先进女职工，

湖南省教育系统“十佳”师德先进个人，巾帼建功标兵，模范共产党员，科

研先进个人。

工作期间曾任湖南中医学院针灸学教研室副主任、主任，附属第一医院

针灸科副主任，湖南中医学院针灸经络研究室主任。1985 年任中医系副主任；

1988 年后任针灸系副主任、主任，针灸学教授，博士生导师。湖南中医药大

学第一附属医院、第二附属医院学术带头人，吉首大学医学院特聘教授，973
计划特聘专家。

曾兼任中国针灸学会常务理事、中国针灸学会经络分会副主任委员、湖

南省中医药学会常务理事、湖南省针灸学会会长、湖南省女医师协会理事，

国家自然科学基金评审专家，国家 973 计划评审专家，《中国针灸》《针刺

研究》《中华中医药杂志》编委。

作为湖南中医药大学针灸推拿学院以及针灸推拿重点学科的创始人、湖

南省针灸学会首任会长，严洁教授创建了国内首家针灸陈列馆，是我国针灸

经络研究的先行者，在国内率先提出了“经脉 - 脏腑肽能神经相关”学说，

是著名的针灸临床科学家，在全国针灸学界享有崇高声誉。

二、学术思想

严洁教授注重辨证选穴，强调不要成为“针灸匠”，提倡以经穴理

论为基础，以“经脉所过，主治所及”为原则，将局部与循经取穴相结合，

远近配穴，取穴强调少而精，避免以量取胜。手法上注重得气，强调刺

法与行针手法的结合，并常配合患部运动与深呼吸、刺络拔罐等方式增

强疗效。

严洁教授在医疗实践中，对颈、肩、腰腿痛等一般经脉的痛症，除局部

与循经取穴配合外，更擅长用中医互刺的理论进行对应点的针刺，并配合运

动疗法，疗效显著；重视脏腑疾病，创“三段取穴法”，通过针刺四白、梁门、

足三里治疗胃肠疾病；此外，对于心脑血管疾病、妇科病，注重针刺调整作

用的远期疗效观察；对于精神情志疾病则常针药结合治疗。
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（一）重视特殊穴，选穴少而精

1. 重视五输穴、下合穴　

严洁教授根据“荥输治外经，合治内腑”（《灵枢·邪气脏腑病形》）、“治

腑者，治其合”（《素问·咳论》）、“井主心下满，荥主身热，输主体重节痛，

经主喘咳寒热，合主逆气而泻”（《难经·六十八难》）等理论，注重五输穴、

下合穴等特定穴的使用，辨证施治。

2. 三段选穴与额六针　

严洁教授重视传统的三部应候取穴，将其在临床治疗胃肠疾病的经验总

结为“三段取穴法”，即根据胃经循行分布在上段（天部：头面部）取四白，

中段（人部：躯干部）取梁门，下段（地部：下肢部）取足三里，结合辨证论治，

施以针刺补泻手法治疗胃肠病。

“额六针”治疗眼睑下垂是严洁教授取穴的经典处方。眼睑下垂主要的

病变部位在上眼睑部，所属经络为膀胱经、胆经、胃经、三焦经和督脉。严

洁教授选用额眶区局部的上下两组 6 个穴位：上眼睑内侧下部的攒竹、上部

的神庭，中间下部的阳白、上部的头临泣，外侧下部的丝竹空、上部的头维。

针刺时针尖朝上沿皮斜刺 0.5寸左右，轻度捻转加震颤 15 秒左右，配合电针，

通过刺激这些穴位增强肌肉收缩，达到提升额肌、颞肌肌张力的作用，使局

部下垂的眼睑肌肉恢复正常，必要时配合梅花针叩刺。

3. 重视子母补泻　

严洁教授擅长运用五输穴子母配穴治疗脏腑病证。子母补泻法，以“虚

则补其母，实则泻其子”为原则（即单纯的虚或实），配合五输穴用以处方

取穴。例如，在肝经病实时，实则泻其子，可以取本经的火穴（行间）而泻之，

也可泻子经（心经）的火穴（劳宫）；若肝经虚时，则补其母肾水，可取肾

经的水穴（阴谷）及本经的水穴（曲泉）补之。

4. 注重对应点取穴　

严洁教授在临床医疗实践中，常运用对应点上下交叉刺激治疗各类软组

织损伤性病证。对应点针刺是指根据患者扭伤部位的压痛点，取其相应经脉

或部位的穴位或对应点，以上治下，以左治右，相互交叉进行针刺。严洁教

授熟读经典，精通医理，结合历代医家学术思想，结合现代经络研究情况，

灵活运用“缪刺”“巨刺”“远道刺”，形成了对应点针刺法。临床上对于

急性扭挫伤的治疗，严洁教授运用中医互刺的理论进行对应点的针刺，同时
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持续捻转提插，配合深呼吸或吸气短呼气长之呼吸泻法，并配合运动，取穴

精当，效果立竿见影。

（二）针药结合，多法并用

1. 针药结合　

针与药各有其治疗特点，严洁教授一再强调：要当好针灸医师，首先应

当好中医医师。要掌握和运用中医脏腑生理功能及病因病机特点，结合四诊、

八纲理论，对各类脏腑疾病进行辨证取穴施治，切不可当个简单的“针灸匠”。

在临床上，对一些用单一治疗方法难以获效的病证，如更年期综合征与各类

妇科炎症、精神情志类疾病、久泻等虚证，严洁教授常将针药两者结合，从

而达到理想的效果。

2. 博采众长　

严洁教授虚心求教，博采众长，参考靳瑞教授的治疗特点，结合解剖，

对眼肌无力的患者采用前发际神庭、曲差、头维三穴向后沿皮透刺，以提高

额肌、颞肌的肌力；参考蒲智云教授的腹针疗法，对体质虚弱或胃肠功能低

下的患者，针气海、气旁，灸神阙，以益气扶正，提高患者的免疫力，调理

胃肠功能。

3. 多种疗法结合　

严洁教授综合运用多种针灸疗法，运用梅花针叩刺足太阳膀胱经，可益

气助阳、安心宁神、行气活血止痛、益髓定志、通调脏腑等，用于配合针刺

协同治疗临床诸多疾病。此外，通过针灸结合中药电渗、刺络拔罐等，用于

治疗颈肩腰腿痛及各类瘫病；针刺配合隔药饼灸治疗高脂血症；火柴棒灸治

疗腮腺炎；棉球闪火法治疗带状疱疹后遗神经痛；头针、耳针、体针结合治

疗脑源性疾病及疑难杂症等。

（三）古今结合，继承创新

1. 以中医经典为基

“问渠那得清如许，为有源头活水来。”没有继承就谈不上发扬，严洁

教授勤求古训，带着教学、临床中出现的问题，熟读古典医籍，从《黄帝内经》

《难经》中深入挖掘经络理论、针刺手法、特定穴以及泻南补北等的临床运用，

结合《伤寒论》《金匮要略》加深对针灸经络理论的理解，通读《针灸甲乙

经》《针灸大成》《针经指南》《针灸聚英》《针灸大全》《针灸问对》等，
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充分学习和了解古代针灸学家的学术思想、临床经验。

2. 科研创新发展　

严洁教授在博采众长、广泛临床实践的坚实基础上，结合多年的研究方

向及科研实验的需要，查阅大量近代文献，致力于“经脉 - 脏腑相关”理论

的研究，提出“一经司控多脏，多经司控一脏”，在胃经与胃肠、心经心包

经与心等相关领域进行了深入研究，在国内率先提出了“经脉 - 脏腑肽能神

经相关”学说，是国内研究经络经穴实质的领路人。证实了四白、梁门、足

三里三段取穴针刺对“胃黏膜损伤”的保护与修复作用，以及对胃动力的调

节效应等，并在临床予以推广应用，疗效显著。

（四）精诚为医，甘为人梯

1. 治病以诚，学习不辍

严洁教授以德为先，严于律己、踏实工作，以对技术精益求精、对患者

极端负责的态度，深受患者的好评，立足本职工作，立德树人，也影响着一

批批学生。严教授毕业后被分配到湘江之畔的湖南中医学院，一干就是六十

余年，由风华正茂的青年至两鬓斑白的老教授，她始终以“平平淡淡做人，

踏踏实实工作”为自己的座右铭。面对疑难病证，她敢于承担责任，认真查

阅病史，翻阅经典，用以指导临床治疗。20 世纪 70 年代接诊一位多方求医

疗效不显的“肾上腺皮质功能减退”患者，严洁教授虚心请教西医，同时查

阅资料辨属“黑疸”（始见于《金匮要略·黄疸病脉证并治》）。通过针刺

结合中药，治疗半年，患者情况明显好转，相关生化指标明显升高，后高兴

返回原籍。

2. 教学耕耘，诲人不倦

20 世纪 60 年代，严洁教授作为青年教师与学生同吃、同住、同劳动；

70 年代下连队带领学生下到基层边教学、边医疗；80 年代在老一辈专家李聪

甫、欧阳锜等的呼吁与支持下，建立了针灸系；被任命为筹备组负责人及

针灸系主任，夜以继日地工作，主持创建了国内首家针灸陈列馆。针灸陈

列馆的建立，深受国内外同行的赞扬。10 年之后，严洁教授从系主任位置

退下，全身心地指导研究生，同时投身于临床医疗中，并在我校原经络研

究电生理室的基础上建立了针灸生物信息实验室。1991 年湖南省教育厅批

准我校针灸学科为省级重点学科，90 年代初期，经湖南省机构编制委员会、

教育厅批准成立了“针灸经络研究所”，与针灸系一套人马，两块牌子。


