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总　　序

三湘大地，人文荟萃，医脉绵延。历代以来名医辈出，医著甚丰，

如马王堆汉墓出土的《五十二病方》就充分展现了古代湖湘医家的智慧

结晶，在中华医学史上留下了浓墨重彩的一笔。

当下，中医药事业迎来传承创新的崭新时代，湖湘中医立足三湘四水，

整理中医专科专病的诊疗经验，编写“湖湘中医优势专科专病特色诊疗” 

丛书，既是对岐黄学术的薪火相传，更是为人民健康事业更好服务的必

然之举。

必须明确，中医的生命力在于临床。只有不断提高临床水平，切实

提高临床疗效，才能为人民群众解决好防病治病的实际问题，中医的生

命力才能更加旺盛，中医学才能更好地健康发展。

必须明确，中医学是用中医的思维模式，即整体观念指导下的病证

相结合的辨证施治法则认识疾病、治疗疾病。聚焦优势专科专病，既是遵

循中医病证结合、辨证施治的根本法则，又是对湖湘中医自古以来临床智

慧的系统总结，更是临床诊治疑难病症的秘诀。该丛书正是为临床一线

的医师提供可借鉴、可学习、可运用的诊疗范式。丛书以“聚焦专科专

病、构建体系价值”为核心，凸显了三大特色：其一，湖湘特色。介绍

湖湘名医大家的学术思想，突出湖湘专病的薪火传承和创新发展。其二，

经典权威。汇聚湖湘中医名家经验，并且融入当代国医大师的临证心法，

彰显学术高度。其三，系统实用。从辨证分型到专病专方、从特色治疗
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到典型医案，为诊治同类病证提供直接参考。

编纂该丛书，既是对历代湖湘医家的致敬，更是对当代医者的期许。

《黄帝内经》云：“上工十全九……中工十全七……下工十全六。”当一

个中医上工，必须具备三点：扎实的理论功底、丰富的临证经验、敏捷的

辨析思维。愿广大的中医学者能潜心钻研，在经典与临床的实际结合中精

进医术，提高水平。期待该丛书能成为桥梁，让湖湘中医的智慧走出三

湘、惠及全国，让岐黄学术在新的时代焕发新的生机，实现“上以治民，

下以治身，使百姓无病，上下和亲”的千年夙愿。谨序。

国医大师   

                 2025 年 9 月
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总　前　言

三湘四水，江南膏腴，沃土绵延。“惟楚有材，于斯为盛”，自炎

帝神农氏尝百草以来，湖湘中医药作为湖湘文化重要一脉，薪传不绝。

1973 年，马王堆汉墓《五十二病方》《导引图》等医简文献出土，其中

记载的经脉方略、养生导引术及中药方剂配伍，至今仍是中医临床的重

要根基。“医圣”张仲景在长沙开堂行医，强调“观其脉证，知犯何逆，

随证治之”，所著《伤寒杂病论》中“辨证论治”的思想与湖湘文化“求

真务实”的精神特质深度契合，深刻影响了后世湖湘医家的学术走向。《千

金方》中记载的多种湖南道地药材，源自唐代药王孙思邈步步踏访湘楚、

遍遍寻找药材的实践，“湘药”名号初见于典籍。

此后历代湖湘医家“各擅其长、互学互鉴、经世致用”，求真务实，

和而不同，在兼容并蓄中多元共生。近代湖南省“中医五老”更是湖湘医

脉的典型代表。李聪甫先生深耕《伤寒论》与脾胃学说，提出“脾统四脏”

理论；刘炳凡先生擅长调理脾胃与妇科疾病，他结合湖南多湿的气候特点，

创制“健脾渗湿方”；欧阳锜先生专注于中医内科杂病；谭日强先生精研

温病学说，针对湖南夏季湿热交蒸的气候，提出“清热不碍湿，祛湿不

伤阴”的治则；夏度衡先生则以治疗神经系统疾病见长，其“疏肝解郁、

柔肝缓急”法治疗头痛、眩晕，至今仍是湖湘中医脑病专科的特色疗法。

除“五老”之外，湖湘大地还孕育了诸多特色流派。如湘中“吴氏儿科”（以

湖南中医药大学创始人吴汉仙为代表），擅长运用“轻清透达”之法治疗
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小儿外感，其《医案手稿》中记载的“小儿退热方”，以柴胡、青蒿配伍，

兼顾退热与护阴，尽显湖湘儿科“用药灵动”的特点；湘西“刘氏小儿推拿”

（始源于清朝御医刘杰勋）被认为是我国小儿推拿三大流派之一，19 世

纪 70 年代，刘宝三将小儿推拿术与湘西当地的苗医推掐术充分融合，创

建了独具苗医特色的“湘西刘氏小儿推拿”，历经六代传承至今；湘南“易

氏骨伤”（易南坡先生所创），结合湖南环山穿水的地理特征，总结出“手

法复位 + 草药外敷”治疗骨折的独特经验，其自制“活血接骨膏”中重

用湘西杜仲、桑寄生等道地药材，体现了“药借地灵”的智慧。这些医家

治则技法虽各有侧重，却共同遵循着湖湘中医的核心准则：以临床实效为

根本，以地域特点为依托，以传承创新为策略。正是这种多元共生的生态，

让湖湘中医既能在常见病诊疗中保持优势，又能在疑难杂症中开辟新法。

从“专科”到“专病”，从“学术”到“学科”再到“学科群”，湖湘

医家在长期实践中形成的特色诊疗体系，既有对中医传统的坚守，也有

对时代需求的回应。

如今，湖南的中医药发展正站在新的历史起点上。湖南作为国家中

医药综合改革示范区，拥有丰富的道地药材资源，“中医药强省建设”战

略持续发力，科教医疗实力雄厚，更有习近平总书记“传承精华、守正创新”

的嘱托指引方向，在“十四五”收官与社会主义现代化建设夯实基础的

关键时期，湖湘中医的使命早已超越其原有的功能边界，湖湘中医既是

湖湘百姓健康的守护者，更是为全国中医药高质量发展贡献“湖南力量”

的践行者。

在这样的时代背景下，我们编写了这套聚焦湖湘中医名医流派、发

展传承及专科专病特色诊疗的著作，既是致敬湖湘中医的千年智慧经验，

更是对“传承精华、守正创新”新时代发展命题的回应。丛书的编写宗旨

有三：一是聚焦湖湘中医地域特色；二是立足临床实效，精选各专科专
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病的典型病案，附以现代临床数据验证，让“湖湘经验”可学可用；三

是聚焦特色诊疗与技法，探讨湖湘中医与现代医学的融合路径，为中医

药传承创新发展提供思路。整套丛书共含 20 个分册，重点解析湖湘中医

特色的形成与传承，以及优势专科专病的临床诊疗思路，详解辨证要点、

特色方剂与临床验案。

湖湘中医的故事，是一部关于“坚守”与“突破”的文化历史。我

们希望通过系统梳理，让隐性的学术思想得以彰显，让古老的医学智慧服

务当代，让已成体系的临床经验惠及更多人民群众。这套丛书或许无法穷

尽其中的智慧，却希望成为一扇窗口，让读者看见湖湘中医如何在历史长

河中扎根实践，如何在地域文化中汲取养分，如何在时代浪潮中守正创新。

愿这套丛书能为中医药从业者提供专业借鉴，为文化传承者提供传统医

学素材，更能为对祖国医学充满期许的大众打开了解湖湘中医的大门。

由于编者水平有限，书中引证或欠详尽，疏漏之处在所难免，诚盼

专家和广大读者予以批评指正，提出宝贵意见，以便完善提高。

总主编   

2025 年 9 月
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湖湘大地，钟灵毓秀，孕育了源远流长、独具特色的中医文化。在中

医的广袤领域中，湖湘中医妇科凭借其深厚的理论根基、独特的诊疗技法和

丰富的临床经验，占据着极为重要的地位。湖湘中医妇科不仅传承了千年中

医妇科的精髓，更在地域特色、学术流派及临床实践等方面独树一帜，形成

了鲜明的专科专病特色诊疗体系。

如今，在现代医学飞速发展的背景下，湖湘中医妇科依然展现出蓬勃生机与

独特魅力。一方面，湖湘中医妇科坚守传统中医理念，注重整体观念和辨证论治，

通过望、闻、问、切等传统诊断方法，全面了解患者身体状况，精准把握疾病本

质，为患者制定个性化治疗方案。另一方面，积极与现代医学技术相结合，借助

先进的检查设备和诊断手段，提高疾病诊断准确性，拓展治疗思路和方法，使

湖湘中医妇科在诊疗手段和疗效上实现质的飞跃。湖湘中医妇科更是人才辈

出，以尤昭玲、谢剑南、杨秉秀、林洁、钱平、郑纯、王萍、谈珍瑜、刘文娥、

杨正望、匡继林等为代表的一批名医，成为推动湖湘中医妇科发展的中流砥柱。

全国名中医尤昭玲教授，其成就斐然。她从医近 50 载，学贯中西，立

足临床，德艺双馨。她率先提出维系女性生殖健康与安全的“生殖链 - 终

端效应”临证假说，创造性地构建了“中医生殖五论”，即冰山论、时空

论、巢宫论、卵膜论、纳胎论，同时创立了 “调膜十法”“调泡八法” 等

中医治法，为女性生殖病证的临床诊疗开辟了全新的思路。在诊断方法

上，她融炼出女性 “六诊法”，包括望眼识巢、望人中辨宫、望唇辨

膜、望鱼际观膜、望舌识瘤、双手女人脉诊；针对辅助生殖技术，提出“三
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期三法”，注重“巢 - 泡 - 膜”三位一体，实现了中医对女性生殖痼疾的

精准诊疗。此外，尤昭玲教授还心系患者，无偿分享经验方，研发新药 “妇

科千金洗液”“妇科养血颗粒”等，护佑母婴健康。在学术传承方面，她

成立尤昭玲妇科工作室，通过多种方式培养了大批优秀的中医妇科人才，

为中医妇科的发展注入了源源不断的活力。

书中精选尤昭玲、林洁等名医的学术思想、诊疗经验和特色疗法，将

他们多年的临床智慧结晶呈现给广大读者。同时，书中对各类妇科疑难疾病，

如月经病中的剖宫产切口憩室引起的经期延长、崩漏、闭经、绝经前后诸

证、异位妊娠、胎漏、胎动不安、不孕症、盆腔炎、癥瘕等，从疾病概述、

诊断方法、治疗思路到具体的方剂应用和特色疗法，都进行了详细地介绍。

本书旨在有代表性地展现湖湘中医妇科专科专病的特色诊疗。通过对

中医妇科优势病种、临床确有较好疗效的病案进行分享，读者直观地了解

名老中医药专家的临床诊疗思路，并能付诸临床。

本书系统梳理与总结湖湘中医妇科悠久的历史、深厚的底蕴、独特的

诊疗技术和丰富的临床经验。全书汇聚了众多湖湘中医妇科专家的智慧与心

血，从理论基础、学术流派传承、专科专病特色诊疗技术、临床经验总结等

多个方面，全面深入地介绍湖湘中医妇科。不仅详细阐述常见妇科疾病如月

经病、带下病、妊娠病、产后病及妇科杂病的中医诊疗方法，还对一些疑难

病症的治疗进行深入探讨，为广大中医妇科工作者提供极具价值的临床参考。

期望本书为广大中医妇科工作者提供宝贵的临床经验和学术启示，助

力他们在日常诊疗中提升水平，更好地服务患者。也希望本书能激发更多

中医爱好者对湖湘中医妇科的兴趣，吸引他们深入学习和研究，为传承和

发展湖湘中医妇科贡献力量。相信在中医人的共同努力下，湖湘中医妇科

在新时代焕发出更加蓬勃的生机与活力，为人类的健康事业作贡献。

本书编委会

2025 年 12 月
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第
一
章

湖湘中医妇科名医

第一节　尤昭玲

一、专家简介

尤昭玲，女，湖南湘潭人，1949 年出生，第二届全国名中医、二级教 
授、主任医师、博士生导师、博士后合作导师，享受国务院政府特殊津贴 
专家。

曾兼任中华中医药学会妇科专业委员会第四届主任委员，第五、六届名

誉主任委员；中华中医药学会首席健康科普专家。现任世界中医药学会联合

会妇科分会会长，中国中医药信息学会妇幼健康分会名誉会长等学术兼职，

中国中药协会女性生殖健康药物研究专业委员会荣誉主任委员。被授予“全

国三八红旗手”荣誉称号。

从事中医妇科临床、教学、科研 50 年，率先提出维系女性生殖健康与

安全的“生殖链 - 生殖链终端效应”临证假说，独创中医妇科生殖五论及论

治三法，指导与支撑生殖疑难病证的临床诊疗。在辨证论治的前提下崇尚

“异因同治”“异病同疗”，采用中医精准干预与治疗生殖痼疾。在不孕症、

宫腔粘连、多囊卵巢综合征（PCOS）、卵巢早衰、子宫内膜异位类疾病、

体外受精 - 胚胎移植等中西医妇产科疑难疾病的诊治上，具有丰富的临床经

验和独特的学术造诣，为中医妇科学术的血脉赓续和理论创新做出了重大 
贡献。
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二、学术思想

（一）学贯中西，勇于创新

尤昭玲教授学贯中西，精勤不倦，以心悟妙，在中医理论指导下，结合

西医对疾病本质的认识，审视中医病证，以维系女性生殖健康安全为根本，

提出“生殖链 - 生殖链终端效应”的临证假说，围绕胞宫、卵巢、卵泡、泡

膜、卵管、结合带六大环节，运用中医综合手段诊治不孕症、多囊卵巢综合

征、卵巢早衰、输卵管病变、体外受精 - 胚胎移植辅助生殖等妇科疑难病证。

在理论上开拓性地首创“中医生殖五论”（冰山论、时空论、巢宫论、卵膜

论、纳胎论）。精研诊法，参合以用，在诊断上提出尤氏五部望诊相参法，

即望眼识巢之盛衰、望唇辨膜之长养、望鱼际观胞宫之寒凉、望唇沟诊孕育

之难易、望舌察癥积之所在，并创“妇人双手脉诊法”，体察妇脉巢宫之寒

热、经脉之畅滞、腑脏之盛衰，以审证求因，遣方用药，斟酌宜忌。在治疗

上善用中药、耳穴、敷贴、针灸等中医综合手段治疗妇科疑难病证。多法调

治，参合以用；临证集萃，善用药对；融会新知，巧用花药。在辨证论治的

前提下崇尚“异因同症”“异病同疗”，采用中医药、食疗、针灸等特色疗法，

精准干预生殖疾病，改善妇女生殖健康。治法上提出中医调治辅助生殖技术

“三期三法”“辨卵调泡八法”“调膜十法”及“假腔三期三法”，创尤氏

暧巢煲、养泡煲、养膜煲、安胎煲等“十三太煲”及“生殖针灸十八穴”。

崇尚调体养生，巧用药食，防病未然，开发尤氏系列女性调理之粥方 5 类、

汤方 10 类、茶方 6 类、酒方 3 类，构建妇科生殖疑难病证集诊断、治法、

方药、调治、养护于一体的大数据平台，实现中医妇科理论认知、诊断方法、

治疗路径、治疗方法的创新，丰富和发展了中医妇科理论，在中西医结合、

中医妇科的继承创新上做出了突出贡献，在妇科生殖领域享有崇高学术地

位和学术影响。

（二）博极医源，立足临床

尤昭玲教授认为，凡做学问都存在“精”与“博”之辩证关系。对中医

古籍经典，需“三精”（精读、精通、精纯）以厚根基；对相关学科知识，当“三

学”（博学、勤学、善学）以开眼界。她数十年如一日，博极医源，既精读

了《诸病源候论·妇人诸病》《妇人大全良方》《叶天士女科》《女科百问》

《陈素庵妇科补解》《傅青主女科》等女科专著，又广泛涉猎中西相关学科
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及人文社科知识。她严谨求学，吸取精华；悉心领悟，探寻真见；临证探索，

总结提高；揣思细酌，总结规律，终积数十年经验。在临床中收集、运用、

验证药对 800 余对及临证经验用方，整理成妇科专著《尤昭玲妇科临证药对》、

《尤昭玲妇科临证用方》《尤昭玲中医调治女人病》《尤昭玲医案精华》《尤

昭玲细说女人病》《尤氏女科临证心悟》《膳养生活——全国名中医尤昭玲

细说女性药膳》《女性生殖疾病针灸临床治疗学》；主编《中西医结合妇产

科学》。在中医妇科学理论方面有独到建树。

尤教授在精研经典、广泛涉猎的同时，与时俱进，密切关注中西医妇

科发展动态，紧扣临床亟待解决的新、难问题，立足临床，巧学善思。她

率先提出辅助生殖技术的中医参与治疗的理念与方案，从辅助生殖体外受

精与胚胎移植（IVF-ET）方案到影响成败的主因入手，寻求中医中药的切

入环节和思路，提出中医辅治的“三期三法”，按三期（降调期、卵泡募

集期、移植后期）采取“药 - 贴 - 膳”三法联用，疗效显著。针对“子宫切

口假腔”这一西医近年频繁施行剖宫产手术出现的新病，从“虚、热、瘀”

论治，通过益气清热、收涩化瘀达到收敛疮口、止血调经的目的。其临证

视角独特，遣方用药巧妙，临床效验俱丰，妇科疾病防治之法不求玄虚，

但求实用，在 50 年的临床学术生涯中，积累了丰富的临床经验，摸索出一

套独具特色的尤氏女科论治体系。

（三）德高术精，福泽于民

长期的行医生涯中，尤教授以“医德高尚、术技精湛”为根本，以“悬

壶济世、福泽于民”为己任，想患者之所想，设计各类疾病的电子病历，方

便详细记录患者的就诊信息。尤教授自费印制各种妇科病证调护手册，方便

患者回家调养；开设 24h 的热线电话，方便与患者信息沟通；采用留号存号

等方式，方便患者灵活就医。本着“花最少的钱，帮病人看好病”的一贯宗

旨，为广大妇女排忧解难。新型冠状病毒感染疫情期间，急病人之所急，充

分发挥中医药在防治新冠疫情中的优势，同时结合孕妇特殊的生理病理特点，

针对求子期、试管期、安胎期、哺乳期妇女，精心整理了“尤氏女性家用新

冠疫情预防方”，秉承国粹，扶正防卫；安全可靠，护母佑子。其高尚的医

德和精湛的医术，一直为患者所称道，被学生所敬佩，被同行所认可。目前

尤氏电子病历中已记载的病人 15 万余人次，成功助孕生子万余例，被患者

亲切地称为“送子观音”。
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（四）成果斐然，桃李芬芳

尤教授注重基于临床的科学研究，主持国家、省部级重大科研项目 13
项；获国家及省部级科技进步奖 9 项；发表学术论文 500 余篇；主编学术著

作 29 部，如担任《中西医结合妇产科学》主编、《中医妇科学》副主编，

这些成果丰富和发展了中医妇科基础理论，在中医妇科学术传承、融炼创新

方面做出了突出贡献，在中西医妇科生殖领域享有颇高的学术地位和学术 
影响。

尤教授作为国家中医药管理局重点学科中医妇科学学术带头人，注重

学术传承和发展，成立了全国名中医尤昭玲传承工作室，建立了辐射全国、

培养中医妇科传承型人才的流动站，通过学历教育、师承带徒、项目培育、

继教培训、巡讲指导等多种方式培养人才，先后指导、培养博士后、硕士、

博士生近 200 人；指导国家名中医继承人、国家中医药管理局全国优才及

各省级学术继承人 50 余人，其弟子遍布全国。近 3 年受邀赴全国各地妇科

学术会议上演讲百余场，曾先后赴美国、日本、北欧国家、法国、德国、

澳大利亚、新加坡等地讲学数十场，在中西医妇科学术界产生了较大的学

术影响。

第二节　谢剑南

一、专家简介

谢剑南，女，汉族，湖南娄底人。出生于 1918年，2017年逝世，享年 99岁。

谢剑南出生于新化山区，当地知识闭塞，经过努力来长沙求学。1936 ～ 1939
年就读于湖南省立助产学校（现更名为湖南医药学院），受业于妇产科专家

李瑞林教授门下，毕业后跟随李教授工作 5 年。随着抗日战争形势的发展，

后辗转至衡阳、贵阳等地各医院工作。新中国成立后，她回到湖南省妇幼保

健院（现更名为湖南省生殖医学研究院）工作。1952 年，参加湖南省卫生厅

（现更名为湖南省卫生健康委员会）主办的第一批妇产科医生培训班，1958
年，参加湖南中医学院（现更名为湖南中医药大学）主办的第一届“西学中”

培训班。1964 年，她从湖南省妇幼保健院调至湖南中医药大学第二附属医院

（湖南省中医院）工作，师从著名老中医欧阳琦、李新华等老一辈专家，熟
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读《黄帝内经》《金匮要略》《妇人大全良方》《傅青主女科》等经典著作。

1978 ～ 1988 年任妇科主任，被评为湖南省名中医。1991 年 8 月被国家人事

部（现人力资源和社会保障部）、卫生部（现国家卫生健康委员会）、国家

中医药管理局确定为第一批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。她言

传身教，把自己的临床经验毫无保留地传授给学生，在她工作之余，也会将

自己临床上所收集到的典型案例，以及一些有显著成效的治疗方案进行整理、

传授，培养了一批学术继承人。其弟子匡继林获谢剑南学术经验继承人出师

合格证书，曾为湖南中医药大学第二附属医院妇科主任，薪火相传，后继 
有人。

谢剑南教授行医 60 余载，大部分时间在临床，亲力亲为。勤于读书，

博采古今，融汇中西，不断总结创新，在临床中自创了大量验方。60 余年来，

她通过继承、发展、创新，形成了自己独特的中医妇科学术观点，善于运用

活血化瘀法治疗妇科疾病，如自创“通管方”“盆炎方”等。

谢剑南教授医德高尚，以“医者必须有恻隐之心，仁慈医道是救死扶伤

的根本”作为座右铭。在临床中，不管是用中医、西医，还是中西医结合治

疗，在简单、安全、经济、副作用无或少的前提下，治好疾病，才是检验好

医生的标准。《大众医学》誉其为“保胎圣手”，《湖南科技报》赞其为“送

子观音”，群众颂其为“送子娘娘”，不仅全市、全省来求医者众多，世界

各地慕名来湘求诊者也不计其数。

二、学术思想

（一）病证结合

在临床中，谢剑南教授注重病证结合，根据西医辨病和中医辨证两者

相结合来论治疾病，并创立诸多妇科疾病经验方。妇科许多慢性疾病无明

显的临床症状可供辨证施治，这时就必须辨病论治。例如，不孕症患者无

任何不适，但输卵管通水术或子宫输卵管碘油造影能发现输卵管不通畅或

不通。谢剑南教授据此自创了“通管方”，此方具有活血化瘀、通经活络

之功效，可促进输卵管蠕动，促使盆腔粘连松解，使精卵结合而妊娠。盆

腔炎性包块患者无腹痛等不适症状，谢剑南教授根据盆腔 B 超报告，结

合舌脉，自创“盆炎方”，此方具有活血化瘀、清热利湿之效，可促进盆

腔炎性包块吸收。排卵功能障碍，临床上大部分患者也无不适，谢剑南教
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授根据患者基础体温测定，监测排卵，选用中药人工周期，即根据月经周

期的不同时期而制订月经周期 3 方：促卵泡方、促排卵汤、促黄体汤进行 
治疗。

（二）中西互参

谢剑南教授初始从事西医 20 年，近 40 岁才涉中医，博学多才，中

西汇通，在临床实践中，认为疾病的诊断除了中医四诊外，西医的现代

诊断技术必不可少，二者结合，才能更好地对疾病进行诊断与治疗。在

处方用药方面，主张中西医结合治疗。对于排卵障碍性不孕，她一方面

用西药促排卵及黄体酮维持黄体功能，同时应用中药人工周期 3 方。治

疗习惯性流产者，采用 HCG、黄体酮保胎治疗，并配合中医补肾健脾的

寿胎丸加味治疗。

（三）注重脾肾

肾藏精，主生殖，为先天之本；脾司运化，为后天之本、气血生化之源，

故妇科疾病当以调理肾、脾为主。谢剑南教授认为妇科诸多疾病，临床即使

无症可辨，也均可从辨病的角度归于肾虚脾亏，如为治疗排卵功能障碍性不

孕制订的“促卵泡汤”“促黄体汤”均以补肾健脾为主；治疗习惯性流产和

先兆流产，不管辨证为何证型，均以肾虚脾亏为本，用药均在寿胎丸合四君

子汤的基础上加味；治疗功能失调性子宫出血，主张在补肾健脾益气的基础

上加味；月经不调及闭经的患者，辨证大多归于肾虚脾亏。

（四）重视气血

妇女的经、带、胎、产、杂病，常以气血为用，而调理气血的关键，在

于使气血充盈、通畅，治疗方法主要是补益气血和活血化瘀，如功能失调性

子宫出血，谢剑南教授认为气虚血瘀是功能失调性子宫出血的常见证型，自

创“益气止血方”体现了这一治疗观点。在治疗先兆流产的方药中，也体现

了健脾益气。谢剑南采用活血化瘀法治疗妇科经、带、胎、产、杂病，并自

创了许多经验方，如治疗输卵管炎性不孕的“通管方”，治疗盆腔炎的“盆

炎方”，治疗痛经也不外乎理气活血化瘀、消癥散结止痛。
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第三节　杨秉秀

一、专家简介 

杨秉秀，女，1936 年 3 月出生，湖南邵东人，主任医师、教授；第四批

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，湖南省名中医，中医师承制

博士生导师。杨秉秀全国名老中医传承工作室指导老师。

杨秉秀教授从事中医妇科教学、科研和临床工作 63 年，九十岁高龄还

坚持工作在一线。曾任湖南中医药大学第一附属医院妇产科副主任、中医妇

科教研室副主任、中医妇科学术带头人、硕士研究生导师；2006 年被湖南省

人事厅（现更名为湖南省人力资源和社会保障厅）、卫生厅评定为“湖南省

名中医”；2008 年被国家人事部、卫生部、国家中医药管理局确定为“第四

批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师”。 
杨秉秀教授有着丰富的临证经验，尤其在治疗不孕不育症、反复种植失

败、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症、宫腔粘连、异常子宫出血、子宫内

膜息肉、薄型子宫内膜、习惯性流产、绝经期综合征、妇科肿瘤、宫颈疾病、

外阴白斑、黄褐斑等疑难疾病方面有很深的造诣，疗效显著。杨秉秀教授每

次门诊门庭若市、一号难求，在湖南省内外享有很高声誉，被称为“送子观音”，

曾被长沙晚报报道为“妈妈医生”，其名被载入《大陆当代著名中医》。 曾
发表专业论文 20 余篇，参编著作《百病临床指南》。其主持的课题《玉阴洁

洗剂治疗外阴、阴道炎保健外用新药的研究》获得湖南省中医药科学技术进

步奖。杨秉秀教授经过几十年临床研究，研制的经验方“输通汤”治疗输卵

管性不孕，一方三用，治法灵活、独到，疗效显著。

二、学术思想

杨秉秀教授勤求古训，博采众长，精勤慎思，笃行实践，学识渊博，医

德高尚，医技精湛，其通过对《黄帝内经》《金匮要略》《妇人大全良方》

《景岳全书》《傅青主女科》《医林改错》及罗元恺、刘奉五等名家中医妇

科理论等经典书籍、著作及经验的研究和继承，经过长期而大量的临床实践，

积累了丰富的学术经验，其学术思想主要概括为以下十个方面。
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（一）病证结合，辨证论治

杨秉秀教授指出在治疗疾病时，必须辨病与辨证结合，并根据疾病常见

性、多发性、复杂性等因素，以决定辨病与辨证的先后、主次，临证时更注

重的是辨证。辨证论治时需具备扎实的中医理论知识，这是治疗疾病的前提，

准确而完整地获得四诊资料是治病关键，通过正确地运用辨证方法，准确地

分析病因病机，正确立法，严谨制方，合理用药，方能取效。

（二）注重体质，强调治本

杨秉秀教授指出中医强调整体观、辨证论治，但在辨证基础上，同时强

调体质因素对疾病的发生、发展、转归的影响，治疗时要考虑体质因素，个

体化治疗，以达到治病求本的目的，临证注意药物的性味、剂量、炮制，药

物的配伍、增减，以防止助邪，或伤正，造成虚虚实实之证。

（三）联系脏腑，整体治疗

杨秉秀教授指出人体是一个统一的有机整体，五脏六腑间存在着密切的

联系，它们相互制约、相互依存、相互协调、相互为用。临证时要谨守病机，

联系脏腑、整体治疗，以调节机体脏腑间的阴阳平衡。

（四）强调肾的主宰作用

杨秉秀教授根据中医整体观，认为肾、天癸、冲任、胞宫共同作用促进

人体生长、发育和生殖，肾起着主宰作用。临证治肾以求治本，多采用填补

肾精，调补肾阴、肾阳，益养冲任之法。

（五）重视脾胃的生理功能和病理变化

杨秉秀教授认为诊治妇科疾病要以健脾胃作为治疗的根本。临证常用的

健脾法有：健脾养血、健脾和胃、补气摄血、健脾疏肝、健脾除湿、健脾升阳等；

常用药物有：黄芪、党参、太子参、白术、山药、大枣、砂仁、佩兰、薏苡仁、

陈皮、茯苓等。

（六）重视调肝的作用

杨秉秀教授认为妇女易受情志影响，造成肝的损害，导致妇科诸疾发生，

临证时要重视调肝的作用，掌握补虚泻实的原则，多采用养血柔肝、滋补


