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《岭南特色本草》是一部立足现代岭南地区临床用药特色编纂的地方性本草学专著。作

为现行中药学体系的重要补充，本书系统梳理了岭南地区特有的本草资源及其临床应用经

验，对于培养具有区域特色的中医药专业人才具有重要的学术价值和实践指导意义。 

一、编 写 体 例 

本书中每种药物按正名、常用别名、性味归经、功效、应用、用法用量、使用注意、

性能特点通释、现代药理、本草摘录等顺序著述。其中，正名、性味归经、功效、应用、

用法用量为必备项目，其余若资料不全者，从缺。 
正名 一般以 2025 年版《中国药典》、《中华本草》等记载为主，并结合岭南医药

界常用药名确定。 
常用别名 收载岭南比较普遍使用的药物别名。 
性味归经 主要列举药物的四气、五味、归经及毒性（具明显毒性的药物标明“有毒”，

非毒药者不标“无毒”）。 
功效应用 先列功效，应用则根据功效分项列出，结合中医辨证特点及用药经验进行

阐述并依据方剂或中成药配伍举例。 
用法用量 先标用法后标用量，参考用量均以干品计算成人一日剂量，鲜用效果较好

的则另标出用量。 
使用注意 收载使用中的特殊注意事项及部分药物中毒的主要症状。 
性能特点通释 对药物的性能功效和应用进行全面的归纳总结概括。 
现代药理 只收载列举与临床功用关系较密切的资料。 
本草摘录 主要收载《岭南采药录》的记载，如果其中没有记载，则列举其他著作较

为特征性的记载。 

二、特  点 

系统梳理并全面总结了岭南地区临床常用特色中草药的性味归经、功效、性能特点

等核心药征，构建了较为完整的岭南特色中草药理论体系，填补了该领域系统性专著的

不足。 
以岭南本草经典《岭南采药录》为蓝本，重点遴选其中记载翔实、临床应用广泛且疗

效确切的药物，建立了从本草典籍到现代临床应用的完整传承脉络，体现了岭南中医药学

的历史延续性和实践创新性。 
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创新性地补充了相关中成药的应用，有效解决了岭南中草药“有药无方”的临床应用

瓶颈。通过系统整理药物配伍规律，拓展了临床应用维度，为岭南特色中草药的现代化开

发与利用提供了新的思路和方法。 
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概  述 
 
 
岭南位于我国南方五岭山脉以南，包括广东、广西、海南，以及香港、澳门特别行政

区和湖南、江西的部分地区。岭南特色中草药主要是指岭南本土出产、在民间广泛使用且

疗效确切的中草药，如救必应、火炭母、青天葵等。这些药材不仅是岭南百姓日常煲汤、

凉茶的常用材料，也是众多市售凉茶品牌的组方成分，更是医药工业企业或医院制剂的

原料药。 
岭南特色中草药不仅是中医药宝库的重要组成部分，也是岭南医家流派治疗疾病的重要

武器。在长期医疗实践过程中，出现了一批质量优良、疗效显著的传统名优药材，如阳春

砂、广陈皮、广佛手等。尽管国家投入大量资金对道地药材进行研究，广东省还率先立法

保护岭南道地药材，且大部分岭南特色中草药在治疗地方多发病、常见病方面具有独特疗

效，拥有鲜明的地方特色，但系统理论研究仍相对较少，值得深入发掘和传承。 
岭南地区地势北高南低，地形复杂，山地、丘陵占总面积的三分之二，台地、平原占

三分之一。南岭山脉横亘北部，与海岸线平行，形成独特的自然屏障。岭南气候湿热，雨

水充沛，属于热带、亚热带季风气候，土壤类型多样，河流众多，水力资源丰富，适宜多

种植物生长。独特的地理气候特点造就了岭南地区丰富的药用资源，当地特产药材品质优

良，畅销海内外。既是食品又是药品的五指毛桃、巴戟天、何首乌等，被广泛应用于保健

食品和药品。 
岭南特色中草药的研究与应用，为岭南人民的养生保健、防病治病提供了有力支持，

逐渐为全国人民所接受，成为中医药宝库中不可或缺的一部分。 
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岭南本草学的发展简史 
 

一、秦 汉 时 期 

岭南药事活动最早记载于广州市西汉南越王墓的考古发现，墓中出土了捣药工具及辰

砂、铅粒、硫黄、没药、沉香等中药，表明秦汉时期岭南已有中草药应用的萌芽。东汉末

年，杨孚所著的《异物志》是现存最早的岭南学术著作，记载了交州（今广东、广西及越

南北部）的物产、风俗及药用动植物资料，为南药的形成奠定了基础。 

二、晋 唐 时 期 

魏晋南北朝时期，中原战乱导致人口南迁，促进了岭南地区开发。西晋嵇含的《南方

草木状》是我国现存最早的植物学专著，记载了 80 种岭南草木的形态、用途及药用价值，

如甘薯、荔枝、龙眼等。东晋葛洪在罗浮山种植中草药，使用九节菖蒲、红脚艾、青蒿等

治疗疫病，并在罗浮山炼丹，开古代丹药炼制与药物炮制之先。岭南人工种植药材达 20 多

种，包括槟榔、益智、巴戟天等本地品种及丁香、肉桂等外来品种。 
李珣的《海药本草》总结了岭南及外来药物，收载了 131 种药物，其中香药居多，如

沉香、丁香、安息香等，是我国最早记述外来药物的著作，对岭南中草药资源的发掘贡献

卓著。 

三、宋 元 时 期 

宋代罗浮山“洞天药市”为岭南最大的药材集散地，药商云集，交易繁盛。然而，这

一时期关于岭南本草的著作较少，且多已佚失，如陈昭遇参与编写的《开宝新详定本草》。 

四、明 清 时 期 

明清时期，广州清平药材市场兴起，成为中成药铺的集中地，陈李济、王老吉等知名

药厂由此发家。这一时期，岭南本草著作丰富，明代有陆圻的《本草丹台录》、梁宪的《笺

补神农食物本草》等，清代有何克谏的《生草药性备要》、赵寅谷的《本草求原》及屈大均

的《广东新语》。其中，何克谏的《生草药性备要》收录粤东常用中草药 311 种，详细介绍

了形态、功效及民间治疗方法，促进了岭南医药的流传。赵寅谷的《本草求原》载药 962
种，是清代岭南本草学的系统性著作，反映了岭南中草药的发展成就。 
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五、民 国 时 期 

民国时期，中医药受到质疑，岭南中药发展亦受到影响。岭南本草著作包括萧步丹的

《岭南采药录》、胡真的《山草药指南》、陈仁山的《药物出产辨》等。萧步丹的《岭南采药

录》收载岭南草药 480 味，后增补至 680 味，内容翔实。胡真的《山草药指南》按人体部

位和病证分类药物，指导草药的具体运用。陈仁山的《药物出产辨》记载 763 种广东药材，

详细描述了其产地、性味及真伪鉴别方法。 

六、当  代 

当代岭南医学蓬勃发展，本草专著不断涌现。赵思兢的《岭南草药志》收载 88 味疗效

显著的岭南草药，详细介绍了每味药的别名、科属形态、生长环境及临床应用，并配以插

图，便于鉴别和应用。其他重要著作包括罗元恺的《常用的中药》、张俊荣的《岭南中草药

撮要》等。 
广东省发布的中医药发展战略规划实施方案，强调发展中药产业，加强岭南中药材保

护与合理利用，建设濒危稀缺药材种植基地，构建现代流通体系，为岭南中药的发展带来

了新的契机。 
岭南本草学的发展历经秦汉萌芽、晋唐起步、宋元繁荣、明清兴盛、民国转型及当代

蓬勃发展。从最早的《异物志》到当代的《岭南草药志》，岭南本草学在药用植物研究、药

材种植、临床应用及文献整理等方面取得了丰硕成果。岭南中草药不仅为地方疾病治疗提

供了有效手段，也为全国中医药的发展作出了重要贡献。未来，随着中医药产业的进一步

发展，岭南本草学将继续发挥其独特价值，为人类健康事业保驾护航。 
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凡以发散表邪、解除表证为主要作用的药物，称为解表药，又谓发表药，岭南地区常

用的特色解表药，称为“岭南特色解表药”。 
本类药物多具有辛味，性能发散，主入肺、膀胱经，偏行肌表，能外散肌表之邪，具

有发散解表作用，主要用于感受外邪所致的恶寒、发热、头痛、身痛、无汗或有汗、脉浮

等。部分解表药还兼有宣肺利水、平喘、透疹等作用，可用于水肿、咳喘、风湿痹痛、疹

发不畅等。 
由于表证有风寒和风热之别，故本类药物相应分为发散风寒药和发散风热药两类。 
使用解表药时，除应根据外感风寒、风热表邪的不同，选择长于发散风寒或风热的药

物外，还必须根据患者体质的不同和四时气候变化，进行适当配伍。若虚人外感、正虚邪

实者，当分别与补气、助阳、滋阴、养血等补养药配伍，以扶正祛邪。暑多夹湿，秋多兼

燥，又当配伍祛暑化湿、润燥等药。温病初起，邪在卫分，常配伍清热解毒药。 
此外，使用解表药时，对发汗力较强的解表药，用量不宜过大，以免发汗太过，伤阳

耗气，损及津液。对表虚自汗、阴虚盗汗及疮疡日久、淋病、失血者，虽有表证，也应慎

用。同时应注意因时、因地适当增减用量，如春夏季节腠理疏松，用量宜轻；冬季腠理致

密，用量宜重；北方严寒地区，用量宜重；南方炎热地区，用量宜轻。还需注意的是，本

品多为辛散之品，入汤剂不宜久煎，以免有效成分挥发而降低药效。 
岭南特色解表药多兼有清热解毒、活血化瘀、清利湿热等功效。 

第一节 发散风寒药 

本类药物味辛性温，辛能发散，温可祛寒，主要功效为发散风寒，用于风寒表证，症

见恶寒发热、无汗或汗出不畅、头痛身痛、口不渴、舌苔薄白、脉浮等。部分药物兼有苦

味，具有活血化瘀、利水、祛痰等作用，还可用于治疗瘀血证、水肿、痰饮等。 

九层塔 jiǔcéngtǎ《嘉祐本草》 

本品为唇形科植物罗勒 Ocimum basilicum Linn.的全草。主产于云南、四川、广东、广

西、福建等地，生于村边、路旁、旷野间。开花或结果时采割，除去杂质，阴干。 

第一章 

岭南特色解表药 
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【常用别名】 罗勒、省头草、鱼香菜、满园香、光明子。 
【性味归经】 辛，温。归肺、脾、胃、大肠经。 
【功效】 祛风解表，化湿行气，活血止痛，解毒消肿。 
【应用】 
（1）风寒表证 本品辛散温通，入肺经，功能祛风解表，但力较为和缓，故多用于外

感风寒表证轻症，单用即效。外感风寒，兼见恶风畏寒，发热头痛，或兼见头痛时作，痛

连项背之症，均可使用；又因其类似紫苏的行气和胃之功，略兼有化痰止咳之力，故风寒

表证兼气滞，症见胸脘满闷、恶心呕逆或咳嗽痰多者，更为适合。例如，四时感冒，伤暑

夹湿，脘腹胀满，呕吐泄泻，与枳实、川木通、甘草、紫苏等配伍，以疏风散寒、清热解

暑、祛痰利湿、健脾开胃，方如莲花峰茶。 
（2）湿阻中焦气滞证 本品入脾胃经，其温性为脾所喜，功能化湿和胃行气，多用于

湿阻中焦及食停胃脘气滞诸证。治疗中焦气机郁滞，寒凝湿阻之腹胀、泄泻等，常与黑老

虎、香薷等同用。 
（3）瘀血证 本品辛温入血分而活血化瘀，用于跌打损伤、月经不调、不孕症及风湿

痹痛等，其茎叶被誉为“产科的要药”。治疗扭挫伤痛、风湿痹痛等，其提取成分丁香罗勒

油常与乳香、没药、冰片等配伍外用，以活血散瘀、消肿止痛，其中丁香罗勒油局部镇痛

之功优，能增强全方药效，方如风痛灵；或与水杨酸甲酯、姜樟油等配伍外用，方如红花

油等。 
（4）湿疹瘙痒 本品辛散之性能祛风除湿止痒，用于皮肤湿疮、瘾疹瘙痒等。例如，

湿热下注之阴道炎，与薄荷脑、百部、苦参、黄柏等配伍外用，以清热解毒、燥湿止带、

杀虫止痒，方如洁阴康洗液；治疗丘疹性荨麻疹、疥疮等，外用方如九层塔乳膏等。 
（5）蛇虫咬伤 本品还能解毒消肿，可治疗痈疽疮毒、无名肿毒等，现代紫金锭是在

紫金锭原方基础上加三七、冰片、丁香罗勒油等，以解毒、消炎；治疗蚊虫叮咬，与薄荷

脑、樟脑等配伍，以祛风止痛、止痒，方如香荷止痒软膏。 
此外，民间经验以九层塔治疗尿路感染反复发作，疗效显著。本品亦为药食两用之品，

常用于餐饮烹饪。 
【用法用量】 水煎服，5～15g，后下。现代多提取丁香罗勒油外用，效佳。 
【使用注意】 本品辛温香燥，阴虚血燥者慎用。 
【性能特点通释】 九层塔味辛性温，祛风解表之功偏和缓，兼化湿行气、化痰止咳之

功，故治风寒表证兼有气滞更为适合，也可用于湿阻中焦气滞证。入血分活血止痛之力强，

可用于多种瘀血证，产科效优。其祛风之力还可用于皮肤湿疮、瘾疹瘙痒等。 
【现代药理】 具有抗炎、镇痛、抗氧化、抗肿瘤转移、抗血栓形成、抗菌、抗溃疡、

降血脂、降血糖、保护心肌及抗艾滋病病毒等作用。 
【本草摘录】 
九层塔 

别名 鹤膝藤 
治风痰鹤膝，去痰杀虫，敷跌打。 

——《岭南采药录》 


