
　 　 中医药作为中华民族的璀璨明珠，承载着千年的智慧与深厚的文化底蕴。

其中，中药炮制技艺更是其核心所在，凝聚着历代药学先贤的卓越智慧与丰富的

临床实践经验。

自 ２０１５年国家中医药管理局启动“全国中药炮制技术传承基地建设”项目
以来，历经十年的不懈耕耘，该项目已覆盖全国 ３１个省、自治区、直辖市的 ７４ 家
建设单位，初步构建起涵盖“理论传承 技术传承 文化传承 人才传承 转化应

用”五位一体的完整发展体系，有力地推动了中药炮制技术迈向现代化、标准化

与国际化的发展轨道。

在这一具有里程碑意义的背景下，我们精心组织编纂了“中药炮制传承与

创新丛书”。本丛书的编纂宗旨在于系统全面地总结十年来各传承基地在炮制

理论、技术、文化、人才培养及转化应用等多个关键领域所取得的丰硕成果，深入

挖掘各流派独具特色的炮制技艺，并巧妙融合现代科技手段与传统智慧结晶，旨

在为中药炮制学科的可持续发展筑牢坚实的理论根基与实践支撑。

本丛书精心规划为六大系列，分别涵盖“传承系列”“前沿技术系列”“文化

与人才传承系列”“流派技术产业转化系列”“临方炮制与临床应用系列”“少数

民族药炮制技术传承与创新系列”。这些系列由全国各流派、各民族地区、各高

校与医疗机构的权威专家共同担纲主编，他们凭借深厚的学术造诣与丰富的实

践经验，力求使本丛书全面、系统、科学地展现中药炮制的丰富内涵与时代价值，

为读者呈现一部兼具学术性与实用性的权威著作。

作为本丛书的专家指导委员会主任委员，我谨代表专家指导委员会，向所有

参与本丛书撰写的专家学者、传承人及一线工作者致以崇高的敬意和衷心的感

谢。正是诸位的智慧结晶与无私付出，才使得这一宏大工程得以顺利推进并付

诸实施。同时，我们也特别感谢国家中医药管理局的高瞻远瞩与大力支持，感谢

各合作单位的协同配合，以及科学出版社在出版发行环节的精心运作与专业

ⅰ



保障。

我们衷心期望本丛书不仅能成为中药炮制领域的重要学术参考文献，更为

中医药的传承创新、产业升级及国际传播提供有力的智力支持与实践指导，为构

建人类卫生健康共同体贡献独特的中国智慧与方案，让古老的中医药在新时代

焕发出更加耀眼的光芒，造福全人类。

是为序。

专家指导委员会主任委员　

ⅱ

传统中药炮制技术传承与创新：樟帮



　 　 “药不到樟树不齐，药不过樟树不灵。”这句在中医药行业流传数百年的俗
语，是对樟树药材集散地位的认可，更是对樟帮炮制技艺的高度赞誉。樟帮与京

帮、川帮为中国中药炮制的三大主要流派，其炮制技艺是中医药宝库中一颗耀眼

的明珠，凝聚着无数樟树药工的心血，蕴含着中医的智慧、哲学思想和工匠精神。

本书旨在系统梳理、深度挖掘并全面展现樟帮炮制技艺的深厚底蕴与独特

价值。全书围绕历史脉络、核心理论、工艺技术、传承创新和文化价值五个方面，

构建起一个完整的知识体系。

赣鄱大地地理环境优越，药材资源丰富，为樟帮炮制技艺的萌芽和发展提供

了肥沃土壤。这里独特的气候条件孕育出众多道地药材，也深刻影响了炮制技

艺的走向和特色。当地深厚的儒商文化、道教文化和农耕文明，浸润着药工的精

神世界，塑造了樟帮诚信经营、精工细作的文化基因。

传承是樟帮炮制技艺的生命线。从古代“师徒相授，口传心授”的严谨传承

方式，到家族内部“秘传”以维护技艺的独特性，再到如今面对时代变迁，积极探

索现代院校教育、企业培训与非物质文化遗产保护相结合的多元传承模式，樟帮

炮制技艺在传承中不断延续和发展，展现出顽强的生命力。

“因药制宜”理论强调根据每一味药材的性味归经、质地特性和临床需求，

制订最合适的炮制方法。例如，对于质地坚硬的药材，可能需要采用长时间的浸

泡或特殊的切制方法；而对于气味芳香的药材，则要注意控制炮制时间和温度，

以保留其有效成分。“适度炮制”理论则追求在提升药效和降低毒性之间找到

平衡，避免炮制不足导致药效不佳，或炮制过度使药物气味改变。这些理论源于

对药物和人体关系的深刻理解，经过数百年的实践检验，形成了樟帮炮制鲜明的

特色和卓越的临床价值。同时，本书还梳理了樟帮的历史脉络，介绍了其标志性

的炮制工具和特色制药技术，并展望了现代化发展方向。

工欲善其事，必先利其器。樟帮有特制的炮制工具，如铜刀、竹匾、药坛等，
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这些工具的制作工艺和使用方法都有独特之处。例如，樟帮的铜刀设计精巧，能

够切出薄而均匀的药片，提高药物的溶出率。在辅料的选择和运用上，樟帮也十

分讲究，水、火、酒、醋、蜜、盐、药汁、麦麸、动物血液等辅料都有其特定的用途和

选择标准。

炮制过程中的“火候”和“时间”是关键因素。火候的文武缓急、时间的精

准掌控，全凭药工的经验和直觉。例如，炒制药物时，要根据药物的性质和炮

制要求，控制好火力和翻炒速度，使药物达到理想的炮制效果。樟帮有七大核

心炮制方法，包括净选、切制、炒、炙、煅、蒸、煮，还有药汁制法、血炙法、麸制

法、煨制法等独门技艺。每一种方法都有详细的步骤和操作要点，体现了樟帮

药工对药材特性的深刻理解和对技艺的极致追求。在现代化和工业化的冲击

下，樟帮炮制技艺的传统传承模式面临着诸多挑战，如传承人老龄化、后继乏

人、市场萎缩等。本书记录了仍在坚守的传承人谱系，深入剖析了传承现状的

困境。

然而，挑战中也蕴含着机遇。政府通过非物质文化遗产保护、产业扶持等政

策，为樟帮技艺的保护和传承提供了层级化的保障。企业则通过建立炮制基地、

制定标准、打造品牌等方式，推动樟帮技艺的产业化发展。同时，现代科技如化

学分析、药理学研究、过程控制技术、指纹图谱、大数据等正深度介入炮制机制研

究、工艺优化和精准质量控制。樟帮技艺也积极融入现代中药饮片产业，为产业

的标准化、规范化、高质量发展提供传统智慧和特色支撑，实现古老技艺与现代

产业的共生共荣。

樟帮炮制是中医药文化的重要组成部分，其“减毒增效，调和药性”的理念

与中医整体观和辨证论治紧密相连。炮制过程中，对阴阳五行、生克制化的运

用，对火候和时机的把握，与道教炼丹术、养生文化有着深刻的精神共鸣。部分

炮制辅料的选择和炮制品的应用，也影响了当地的饮食文化。

樟帮炮制作为国家级非物质文化遗产，承载着民族独特的药学智慧、精湛

的工匠精神和深厚的地域文化认同。保护樟帮炮制技艺对于延续文化基因、

增强民族自信、促进地方经济文化协同发展具有重要意义。当前，在立法、名

录体系建设、传承人保护、宣传教育、数字化保存等方面已经采取了一系列关

键举措。

本书的编写凝聚了众多中医药专家、樟帮传承人、文化学者和研究人员的辛

勤付出。我们以严谨的学术态度、翔实的史料、清晰的脉络和生动的笔触，为樟

帮炮制这一中华医药瑰宝留下系统的时代注脚。希望本书能唤起社会各界对樟
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帮炮制技艺的关注、理解和保护行动，激励新一代中医药工作者在传承精华的基

础上勇于创新，让古老的樟帮炮制技艺在守护人类健康的道路上继续焕发生机

与魅力。

炮制之道，亦是生命之道。愿樟树药香，历久弥新；愿樟帮匠心，薪传永续！

编　 者
２０２５年 １１月 ２９日
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书书书

第一章

樟帮炮制概述

第一节　 樟帮起源和发展历程

　 　 一、发展阶段：从萌芽到鼎盛的演进之路

（一） 起源奠基： 远古医药探索与体系雏形的形成
１． 东汉时期：医药文明序幕开启　 　 东汉建安七年（公元 ２０２ 年），著名道

教人士葛玄入阁皂山结庐修道，开启樟树医药文明序幕，迄今已有 １ ８００ 多年的

历史。这位被尊为“樟树药业鼻祖”的道士，在采药炼丹过程中带动山民识药风

潮。唐代《新修本草》记载的 ８４４种药材中，阁皂山所产茯苓、沙参等多达 ２００余

种，印证了此地得天独厚的药物资源。南宋著名药师侯逢丙来樟树设药坊，开店

经营，奠定了樟帮药业的基础，至明代，樟帮药业逐渐形成了完整的体系。阁皂

山麓、赣江之滨的古代淦阳一带，地势低洼，常有洪水为患。三国时期，赣江、袁

河水患频发，瘟疫肆虐，促使掌握草药知识的山民走向淦阳古镇，在街头巷尾摆

起流动药摊。这些身着麻衣、背负药篓的游医们，既是治病救人的郎中，也是药

材贸易的开拓者，形成“悬壶济世”的原始业态。此时的医药活动具有显著流动

性：医者或采药于山林，或巡诊于村落，或席地摆摊于市集，呈现“采药随季而

迁，行医逐疫而动”的特征。南北朝时期，随着专业药摊的出现，樟树镇诞生了

最早的医药分工———部分兼业农户开始专职从事药材采集与加工，奠定了产业

分工的雏形。

２． 唐宋时期：医药知识积累与产业基础奠定 　 　 樟树市成为今日的“药

都”，为中药材交易、集散、加工炮制之地，其基础奠基于唐宋时期。唐代的“药

圩”和宋代的“药市”，为明清时期樟树中药业的鼎盛奠定了深厚的基础。
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唐开元四年（公元 ７１６ 年），江西通往广东的古驿路———大庾岭道开通，使
樟树成为“南药北输”的交通津要，沟通了中原与岭南，彻底改变了樟树医药业

的格局。凭借袁赣二水的水运优势与南通北达的驿路，樟树的药材或达京师，或

至吴楚，或走湘桂，或通闽浙等地，为药材的集散和中转提供了极好的条件。于

是“货栈”“药行”等应运而生，医药兼备的“药店”相继出现，名医药师不断涌现，

医学专著相继问世。墟场立有“药墟”石碑，首创“前店后坊”经营模式，前柜诊

病售药，后坊切制加工，药墟的开辟使药材交易有了固定的场所，也有了固定的

时间，减少了诸如守候、等待之类的许多麻烦，因而吸引了更多的四方药商，促进

了药材的转手交易，樟树早期“药市”也就逐渐形成。北宋元丰年间（１０７８～１０８５

年），樟树“商州枳壳”因品质上乘，药效卓著，成为岁贡皇宫的珍品，这种官方认

可极大提升了樟树药材的声誉；南宋绍兴二十四年（１１５４ 年），徐梦莘著《集医
录》，开创樟树医药理论先河，标志着地方医药知识开始系统化。元代至元十六

年（１２７９年），南宋遗民侯逢丙在樟树创设首家规模化药坊，“设肆制药”标志着
炮制技术向专业化迈进。这一时期，樟树医药事业空前繁荣，出现了许多名医

生、制药专家和医学理论家，樟树成为南方主要的药材集散地，樟树完成从流动

药摊到固定药市的转变，形成了“药不过樟不灵”的初期口碑。

（二） 发展壮大： 多元驱动下的繁荣鼎盛
１． 明末清初：药帮雏形与鼎盛发展　 　 明清两代是樟树药帮成型的关键时

期。明初，樟树少数游医外出“游诊”，药农贩卖药材，有人积累资金回乡开店，

也有人流落他乡继续贩药。明成化年间，江西连降大雨，赣江水位陡涨，洪水直

泻樟树，致沿岸村落及数千亩良田被毁，引发“赣江改道”，改道后临江镇因水运

受阻，枢纽地位下降；而其下游三十里的樟树镇，成为袁河与赣江交汇的黄金港

口，这里成为“千帆蔽日，药香十里”的贸易中心，逐渐繁荣。各地药材在此集

散，药材集散规模更趋扩大，如两广的肉桂、藿香、八角等，四川的附子、川芎、党

参等，安徽的枣皮、石斛等，湖南的朱砂、雄黄等，中原出产的黄芪、生地黄等。郑

和下西洋、熊化出使朝鲜，开始扩展对外商业，使中医药与外国医药的交流日益

扩大，西洋输入的药材也在此交汇，形成“帆樯栉比皆药物”（明崇祯《清江县

志》）的盛况。此时的药商行会虽尚处于雏形阶段，但已经展现出樟树药商团结

协作、共同发展的意识，这种意识在未来的发展中发挥了重要作用。

随着生产力的迅速发展，社会经济呈现出前所未有的繁荣景象。在这一时

代背景下，樟树的药业也日渐鼎盛，成为当地经济的一大支柱。众多药商凭借敏

锐的商业嗅觉和不懈的努力，积聚了大量资金，开始谋求更广阔的发展空间。他
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们纷纷前往各个津要之地开设药行、设立商号，同时深入著名药材产区，包山设

场，亲自采种或炮制药材，以确保药材的品质与供应。为了进一步提升竞争力，

这些药商不惜重金聘请家乡的识药能人、制药巧匠、药工师傅及经验丰富的药业

经纪人才，并带领大批徒弟前往新开辟的地区进行经营。这一系列举措，不仅扩

大了樟树药业的技术力量，也极大地增强了其市场竞争力。经过多年的苦心经

营，部分经纪人、药工、学徒逐渐积累了一定的资金。他们有的选择在当地定居

下来，独立门户开设药店；有的则携带着资金回到家乡继续经营，也吸引了更多

破产农民加入外出经营药业的行列中来。同时，富豪子弟也常被家长派往外地

著名店号去学徒历练，以增长才干。各地经营药业的樟树人员，多半有亲邻关

系，他们以“滚雪球”的方式不断壮大，彼此间有着天然的情谊与乡土联系，共同

书写着樟树药业的辉煌篇章。

这种繁荣背后暗涌着激烈竞争，清嘉庆年间（１７９６ ～ １８２０ 年）土地兼并引发
的社会动荡，迫使散居各地的樟树药商抱团取暖。白莲教起义造成的商路阻断、

天地会势力对药材运输的盘剥，使单独经营的药铺难以为继，为保护自身利益，

各大药商纷纷秘密结帮。随着竞争日益加剧，各帮派间彼此掣肘。药业等各行

业为求自保，以地域为依托筑起营垒，行帮便逐渐在这一时期前后形成。在此背

景下，以临江府五县（清江、丰城、新喻、新淦、峡江）药商为核心的“樟树药帮”开

始成形，或称为“樟树帮”“临丰帮”“临江帮”，他们人员众多，实力雄厚，并通过

联保制度共同承担风险，在河北祁州药市铸造的铁杆捐资名录中，“江西帮”的

名字于道光九年（１８２９ 年）首次载入史册，而江西帮的主体正是由樟树药商
组成。

２． 清中期至民国：药帮辉煌与组织完善　 　 药帮的组织架构深深植根于乡
土文化之中。客居异地的樟树药商和药工，凭借着紧密的亲邻关系，在异地他乡

相互扶持、彼此提携，逐渐形成了成帮成伙的紧密团体。他们浓厚的乡土观念促

使客居各地的樟树籍药商，出于自卫及谋求更强大凝聚力的需要，渴望加强团

结、统一步调。随着时间推移，樟树药帮逐渐独立于当地商业体系之外，成为一

股独特的商业力量。据不完全统计，到抗日战争时期，樟树药帮的人员规模已达

七八万之众，足见其发展之迅猛、势力之庞大。亲谊和乡情是维系成员紧密联系

的纽带，技术和经济则是立足发展的基础。樟树药帮资金雄厚，在药材采购、运

输、销售各环节从容应对；技术全面，药材炮制、鉴别、储存等技艺精湛，能灵活应

对市场变化；拥有长江和珠江两大流域传统广阔市场，药材远销各地。凭借这些

优势，樟树药帮西与川帮争雄，北与京帮抗衡，与京帮、川帮形成三足鼎立之势，
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逐步成为全国著名的三大药帮之一。

药德和帮规则是樟树药帮为人处世的重要准则。清乾隆年间《清江县志·

民俗篇》记载樟树人“重然诺”。“重然诺”，意味着樟树药帮注重自身的声誉和

信用，将诚信视为经营的根本。在他们看来，声誉和信用是在商业领域立足的基

石，一旦失去，将难以在行业中生存。因此，樟树药帮在经营药材过程中，始终奉

行“守法第一”“质量第一”的原则，通过自我约束来规范对主顾和市场的行为。

“天人共鉴”是樟树药帮的座右铭，时刻提醒着他们要秉持公正、诚信的态度对

待每一笔生意。在中药炮制方面，樟树药帮提倡“制虽繁，不惜工”的理念，精益

求精，一丝不苟。他们深知药材的质量直接关乎病人的健康，因此在炮制过程中

不畏烦琐，严格遵循传统工艺，力求将每一味药材都炮制到最佳状态。在饮片配

方时，樟树药帮更是严格把关，绝不以劣充优、以伪当真。他们深知，一旦出现哄

骗行为，将严重损害药帮的声誉，因此制定了严格的帮规，如有哄骗行为，允许让

病人、顾客摘招牌，以此警示成员坚守诚信底线。“公平交易，老少无欺，远近无

欺”是樟树药帮的盟誓信条，他们不仅确保所售药材货真价实，而且在交易过程

中严格做到不缺斤少两、不欺心、不误人。凭借这种诚信经营的理念，樟树药帮

在市场上树立了良好的口碑，成为“一诺千金”“信誉凭诚实”的典范，这也是他

们能够走南闯北、闻名遐迩的关键所在。

樟树药帮由原临江府所属清江、新喻、新淦、峡江四县，以及樟树近邻丰城的

药商构成。这些药商组织名称多种多样，如樟树帮、临江帮、临丰帮，甚至直接称

作江西帮，尽管无统一总体组织架构，各地药帮独立运作，但在对外斗争中却紧

密协作。无论是在政治层面还是业务往来上，各地药帮都能做到相互呼应、彼此

支持，真正践行了“一方有难，八方支援”的团结精神。他们会统一竞争策略，及

时通报各地行情，协调药材价格，调剂余缺，甚至相互支持采购和垄断某些紧俏

药材，共同维护药帮整体利益。

药商、药工需加入堂会方能成为樟树药帮的一员，且入帮后才有资格在本帮

的药材行、号、店、庄工作。入会时，需交纳相当于 １个月薪资的入会金。各地樟
帮均设有自己的堂会组织，如赣州的集贤堂、南昌的敦仁堂与敦义堂、湘潭的

“八堂”等，活动地点多由帮内药商集资兴建，通常以“三皇”“仁寿”命名。各堂

头领起初多由各行、号轮流主持堂务，后改为推举产生，被推举者多为当地商号

中极具影响力的商务活动家、经济实力雄厚的大行号老板，或有威信的朝奉、伙

计。樟树药帮虽名称不统一，但宗旨、组织形式、活动内容大同小异，虽无文字帮

规，但口耳相传的惯例成为约定俗成的帮规，执行严格，无人敢轻易触犯。
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樟树药帮在药商外出经营中逐步形成，在其诸多帮规里，“造福同仁”这一

不成文规矩深入人心，成为药帮凝聚力的核心。药帮内部的互助精神在药材余

缺调剂上表现得尤为突出。药行在为本帮药号调剂药材时，收取的回佣较低；而

为外帮调剂时，回佣则较高，且药行必须优先满足本帮药号调剂的需求。药号供

货时，也优先考虑本帮药店，对于紧俏药材更是严格限制外帮调剂与供货。当药

帮内部出现矛盾，各堂会便会出面解决，堂董事、首事代表各方利益谈判协商。

面对外帮或当地势力的欺侮，药帮成员同仇敌忾，坚决维护本帮利益。１９４３ 年
湘潭义隆药行老板被害事件，便是药帮团结对外维护权益的典型案例。樟树药

帮各堂首事、董事代表 ２０余人积极行动，通过起诉、聘请律师及经济封锁制裁等
手段，最终将对手逼垮。

樟树药帮的帮规执行极为严格，从业者必须严格遵守，否则将面临攻击、惩

处，甚至被行业除名的严重后果。一旦被开除，当地外帮店号也不得录用这些人

员。这些帮规虽是封建社会产物，具有一定的时代局限性，但在樟树药业发展史

上发挥了积极作用，部分帮规至今仍有遗存。樟树药帮讲究等级身份，不同身份

的人加入相应堂会。各地樟帮活动内容和方式大同小异，如每年农历四月二十

八日药王孙思邈生日前后，各地药帮都会开展纪念活动，包括药王会、药材交流

会等。春节期间，活动则更为隆重，药行会举办各种酒宴。樟树药帮组织致力于

保持圈内风俗习惯，谋求集体福利，他们广置房产、田地，甚至设坟山。为沟通家

乡信息，樟树药帮还雇有“信客”。许多地方的药帮还创办学校培养子弟，如湘

潭的临丰小学、湖南浦市镇的豫章小学等。此外，樟树药帮积极参与当地慈善与

社会福利事业，如同治年间在樟树兴建“宾兴局”，为有困难者提供借贷支持。

樟树药帮在历史长河中，凭借独特的帮规与文化，不断发展传承，成为药业领域

一道独特的风景线。

（三） 衰落困境： 近代动荡下的艰难岁月
然而，樟树药帮的发展并非一帆风顺。在历史的长河中，他们也面临着诸多

挑战和困难。例如，清政府的腐败、战争的破坏、社会的变革及市场的竞争等，都

对樟树药帮的发展产生了不同程度的影响。北洋政府时期，几度废止中医，中药

产业也深受影响，导致樟树药店大量倒闭，相关从业人员无法继续谋生，被迫另

寻出路，无疑是给樟树药帮沉重的一击。１９３１年国民党当局增设药材“产销捐”
“善后税”等苛捐杂税，进一步加重了樟树药帮的负担。税赋的繁重使得药材的

成本大幅上升，百姓难以承受药价，中药的销路因此遭受了毁灭性的打击。药材

市场的需求急剧萎缩，药帮的经营陷入了困境，许多药商为了维持生计，不得不

５００

第一章　 樟帮炮制概述



削减规模，甚至放弃经营。１９３２年，百名药商赴南京请愿无果，樟树药业严重受
损，市场逐渐萧条。至 １９３６年，全国仅存 ３０ 家樟树药行，曾经辉煌一时的樟树
药帮，在风雨飘摇中摇摇欲坠。抗日战争的全面爆发，更是给樟树药帮带来了前

所未有的灾难。传统运输线被切断，药材的运输变得异常艰难。为了维持药材

的供应，药商们不得不改走“樟树—湘潭—芦溪”的迂回路线。川黔药材先由汽

车运至湘潭，再转手推车至芦溪，顺袁水抵达樟树后，再溯抚河经浒湾转运至全

国。这条万里迂回之路，使得物流成本激增，原本就利润微薄的药材生意，因为

运输成本的增加，变得更加艰难。许多药商在这条艰难的运输线上，面临着资金

周转困难、药材损耗等诸多问题。然而，正是在这样的困境中，樟树药帮展现出

了顽强的生命力。这条迂回的运输路线，却意外地催生了湘潭、樟树两大中转枢

纽。樟树凭借着其独特的地理位置和深厚的药业基础，在艰难中逐渐找到了新

的发展机遇。在抗战后期，樟树凭借军用药材的供应，维系着行业的命脉。药商

们积极与军队合作，为前线提供急需的药品，不仅为抗战做出了贡献，也为自身

的生存和发展赢得了一线生机。

（四） 复兴新生： 现代发展下的传承与创新
１． 中华人民共和国成立初期至改革开放前：深刻变革与技艺传承　 　 中华

人民共和国成立初期至改革开放前（１９４９ ～ １９７８ 年）是樟树药帮经历深刻变革
的时期。中华人民共和国成立后，随着社会主义改造的推进，私营药号和药行逐

步实行公私合营，最终并入樟树医药公司等国营药材公司和樟树制药厂等国有

中药厂，传统的个体行商模式基本消失。樟帮的核心技艺———“樟帮炮制”被纳

入国家药典和地方规范，在国营体系内得到一定程度的传承，老药工成为技术骨

干。始于 １９５８年的“樟树全国药材药品交流会”（药交会），是经国务院批准的 ３

个药交会之一，延续了樟树作为药材集散地的地位，成为计划经济时代全国最重

要的药材交易盛会之一，为樟帮技艺和文化提供了展示平台。然而，计划经济体

制限制了行业个体活力，传统的师徒传承模式受到冲击，部分精细炮制工艺也因

追求效率和大规模生产而有所简化。

２． 改革开放至 ２０世纪末：复苏兴起与技艺保护　 　 改革开放至 ２０世纪末
（１９７９～２０００年）标志着樟帮的复苏与民营力量的兴起。中药材市场放开后，樟
树开始恢复和发展药材种植、加工和贸易，一些有识之士重拾樟帮传统，创办私

营药店和加工厂。一批依托樟树资源优势和樟帮底蕴的民营制药企业（如仁和

集团前身）开始崛起，成为推动樟树药业发展的新动力。樟树药交会规模和影

响力持续扩大。但与此同时，随着老一辈药工年事渐高，传统炮制技艺面临失传
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的严峻危机，这促使政府和行业内部开始觉醒，着手挖掘、整理和记录“樟帮炮

制”这一宝贵的非物质文化遗产。

３． ２１世纪至今：产业升级与非物质文化遗产保护 　 　 进入 ２１ 世纪至今
（２００１年至今），樟帮的发展进入了产业升级、非物质文化遗产保护与品牌塑造
并重的现代转型新阶段。樟树市大力建设医药产业园区（如福城医药园），吸引

了包括本地龙头（如天齐堂）及外来知名药企入驻，形成了覆盖中药材种植、饮

片加工、中成药、化学药、生物医药、医疗器械、医药物流、医药会展的完整产业

链。樟帮的载体已从传统个体和商号转变为现代化企业与产业集群。２０１４ 年，
“樟树中药炮制技艺”（樟帮炮制）被列入国家级非物质文化遗产代表性项目名

录，这是樟帮现代发展史上的里程碑，极大提升了其文化地位和品牌价值。系统

性保护传承工作随之展开：建立各级非物质文化遗产代表性传承人名录；设立

传承基地（如天齐堂成为国家级非物质文化遗产生产性保护示范基地）；在职业

院校开设相关专业，融合传统师徒传承与现代教育；建设樟树中国药都中医药博

物馆、樟帮药俗博物馆；举办技艺大赛等。企业将“樟帮炮制”作为核心竞争力，

打造高品质中药饮片品牌，强调“遵古炮制，道地药材”，并在坚守核心工艺的同

时，积极引入现代科技，如指纹图谱、《药品生产质量管理规范》（ＧＭＰ）认证、自
动化设备等，提升效率、质量和标准化水平。樟树中药材市场处于全国重要地

位，药交会升级为“中国（樟树）中医药产业大会”。樟帮药文化资源也融入文旅

发展，推动中医药健康旅游和“中国药都”城市品牌建设。

　 　 二、樟帮与樟树药帮的关系

（一） 关联： 紧密交织的关系纽带
１． 概念辨析：同一实体的不同称谓　 　 “樟帮”与“樟树药帮”本质为同一

地域性药业流派的不同表述。前者强调行业组织属性（帮派），后者突出地域文

化标识（樟树），均指以樟树为核心、辐射赣中地区的药商群体。

２． 文化传承：共通的行业文化与精神 　 　 樟帮与樟树药帮共享“诚信为
本、仁心济世”的价值观。帮规严禁“瞒秤、吃价”，强调“逢子必炒，药香溢街”的

工匠精神。高温季节免费提供解暑药等善举，体现“医者仁心”的行业伦理。

（二） 溯源： 古老传承的滥觞
唐代樟树因阁皂山道医文化吸引药商聚集，形成早期“药墟”。宋代赣江漕

运兴盛，樟树凭借“水陆之冲”的地理优势，发展成为江南药材集散枢纽。北宋

时期，樟树已设固定“药市”，每逢重要节令，四方药商云集，形成“百草交会”的
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盛况。此时，药商多以家族或同乡为单位进行交易，地域性团体逐渐融合。樟树

药商通过控制本地道地药材资源和初加工技术，形成早期“樟树药帮”的核心群

体。同时，外来药商的融入为后来樟帮的多元化构成奠定了基础。在技术规范

方面，宋代政府设立专门机构管理药材贸易，并颁布地方规范。明清时期，樟树

药市进入全盛阶段，年交易量巨大。聚焦本地药材种植、初加工及基础贸易，确

保“药不到樟树不齐”的供应链优势，以跨区域贸易为核心，构建覆盖全国的流

通网络。樟帮建立了完善的行会制度，制定帮规，设立三皇宫等行会组织，强化

行业凝聚力，其贸易网络北至京津，南达两广，西通川贵，并通过广州十三行远销

海外。各地设立的“樟树药栈”不仅拓展了商业版图，也推广了樟树独特的炮制

技艺。这一时期，樟帮炮制技艺臻于成熟，形成完整体系。近代以来，沿海通商

口岸崛起、战乱频发及西药大规模引入，使传统中药市场严重萎缩，樟树药市逐

渐边缘化，樟帮贸易网络濒临解体。中华人民共和国成立后，通过成立中药厂、

整合传统技艺与现代技术，樟树药业开始复兴。２００８ 年，樟树中药炮制技艺被
列入国家级非物质文化遗产，传统技术得到系统保存。近年来，樟树市实施“中

国药都”振兴工程，建设中医药产业聚集基地，推动从传统贸易向“炮制＋文旅＋

科技”多元化发展。通过复原历史场景、建设文化街区等措施，实现了中医药文

化的活态传承与创新发展。

（三） 技艺： 独特炮制的核心优势
樟树药帮炮制方法脱胎于《雷公炮炙论》之“十七法”，严格要求“遵古炮制”

和“如法炮制”，即每一种药物均按照药帮行业规定的方法进行炮制。《本草蒙

筌》曰：“火制四，有煅、有炮、有炙、有炒之不同；水制三，或渍、或泡、或洗之弗

等；水火共制造者，若蒸若煮，而有二焉，余外制虽多端，总不离此二者。”火制、

水制、水火共制为“三纲”，煅、炮、炙、炒、渍、泡、洗、蒸、煮为“九法”。樟树炮制

分类法就是在“三纲”“九法”理论基础上发展起来的，分类清晰，方法系统，且一

直沿用至今。

在不断总结、创新过程中，樟树中药炮制创造了一套具有自己特色的传统

切制工具，主要有铡刀、片刀、刮刀、铁锚、碾槽、冲钵、蟹钳、鹿茸加工壶和压板

等。其中片刀、铡刀面小口薄，轻便锋利，被称为“樟刀”，定点在汉口加工，故

又称“汉刀”，有“见刀识帮”之说。药界给予“樟刀”赞曰：“老君炉中纯火青，

炼就樟刀叶片轻。锋利好比鸳鸯剑，操动如飞饮片精。”樟树药帮还使用铜刀、

竹匾、药坛等，避免药材与铁器接触而颜色变成黑色，从而影响饮片的外观、

质量。
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（四） 影响： 广泛深远的行业印记
（１）地域影响：樟帮以樟树为中心，辐射新余、新干、丰城等地，形成“赣中

药业圈”，其炮制技艺通过药商网络传至湖南、湖北、福建，甚至影响东南亚药材

贸易。

（２）行业影响：樟帮饮片标准载入《中华人民共和国药典》（以下简称《中

国药典》）和国家及地方炮制规范，推动了樟帮中药的标准化和规范化进程。樟

树药俗、阁皂山祭葛玄仪式列入国家级非物质文化遗产，成为中医药文化符号；

樟树已经建成中医药产业聚集基地、传承创新中心，助力“樟帮”品牌现代化

转型。

第二节　 樟帮地域特色

　 　 一、樟帮所处的地理环境、气候条件及道地药材资源

（一） 地理环境
１． 地理位置　 　 江西省樟树市位于江西省中部偏北地区，地处赣江中游，

鄱阳湖平原南缘，其地理坐标为东经 １１５°０６′３３″至 １１５°４２′２３″，北纬 ２７°４９′０７″至
２８°０９′１５″。樟树市，古称“清江”，自古以来就有“八省通衢之要冲，赣中工商之
闹市”的美誉，地理位置优越。市域东与丰城相邻，南与新干接壤，西与新余毗

连，北与高安相连。全市东西长约 ５０ ｋｍ，南北宽约 ３１ ｋｍ。

２． 地形地貌　 　 樟树市地处赣江冲积平原，整体地势平坦，海拔多在 ３０ ～
５０ ｍ之间，地势从西北向东南倾斜，以平原和低丘岗地为主，局部丘陵，东南部

分布少量低矮丘陵，属赣中丘陵的延伸部分，但整体起伏较小，适宜农业发展。

其中赣江冲积平原土壤肥沃，土层深厚，适宜耕作；而丘陵地带（如阁皂山）多红

壤和黄壤，排水良好，适合根茎类药材生长。境内的阁皂山（道教名山之一）生

态环境优良，是药材野生资源的重要分布区。其地形地貌具体表现如下。

（１）平原区：约占全市总面积的 ４０％，主要由赣江及其支流（袁河、萧江等）

冲积形成，土壤肥沃（以沙壤土、水稻土为主），是粮食和药材种植的核心区域，

尤其支撑了大规模药材种植（如车前子、香薷等）。

（２）丘陵岗地：约占全市总面积的 ６０％，海拔多在 ５０ ～ ３００ ｍ 之间，广泛分
布着红壤和黄壤，岗地红壤排水良好，昼夜温差较大，适宜种植根茎类、木本类药
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材（如枳壳、吴茱萸等），也有利于根茎类药材（如枳壳、葛根等）有效成分的

积累。

（３）山地：以阁皂山为代表，植被茂密，生物多样性丰富，是野生药材的重
要分布区，保留了大量野生药材（如半夏、金银花等），为选育优良品种提供了种

质基础。

３． 水文特征　 　 赣江是长江主要支流之一，自南向北流经樟树市区，河道
宽深，年均径流量约 １ ５００ ｍ３ ／ ｓ，水量充沛，是樟树市最重要的河流，为灌溉、航运
和供水提供便利，赣江在樟树段水流平缓，河床稳定，即使在枯水期，最小流量仍

能满足中小型船舶通航需求，汛期（４～９月）水位上涨显著，有利于内河运输。

袁河，古称“药江”，发源于萍乡，在樟树市西部汇入赣江，形成“赣袁交汇”

的水系格局，全长约 ２７０ ｋｍ，流域面积广阔，为樟树市提供了重要的农业灌溉
水源。

萧江为赣江一级支流，连接丰城与樟树，承担着区域排涝与灌溉功能。

此外，樟树市境内还有众多小型湖泊和池塘，其中部分属于鄱阳湖水系。赣

江及其支流（如袁河、萧江）提供丰富的水源，灌溉便利，同时冲积形成的沙质土

壤富含矿物质，有利于药材养分积累。

三江交汇形成天然水网，使樟树成为赣中地区水运枢纽，历史上樟树通过赣

江—长江航线与全国相连。

水文特征具有显著的季节性变化，汛期为 ４～９ 月，受亚热带季风气候影响，

降水集中，赣江水位上涨，部分河段可通航千吨级货船；袁河、萧江水位上涨，易

引发局部洪涝。枯水期为 １０月至次年 ３月，流量减少，赣江部分浅滩裸露，需要
依赖航道疏浚维持通航，袁河、萧江航运则受到限制。

４． 水陆交通　 　 樟树市的水陆交通运输极为便利，历史上因赣江水运便利
条件，樟树曾位列江西四大古镇之一，享有“药码头”的美誉。如今沪昆高铁、赣

深高铁贯穿全境，京九铁路和 １０５国道纵穿南北，沪昆高速、樟吉高速、东昌高速
在境内形成“十”字形交叉，樟树港与南昌港、九江港并称为赣江三大港口。

（１）陆路交通方面：承东启西，连南接北。① 铁路枢纽地位。京港高铁、京
九铁路：樟树东站是京港高铁、京九铁路的重要站点，是两条铁路在樟树的交会

站点，向南直通粤港澳大湾区，向北连接京津冀地区。从樟树出发，１ ～ ２ 小时可
达省内核心城市，３～４小时融入长三角、长株潭城市群。浙赣铁路：樟树站是浙
赣铁路的重要站点，连接上海、杭州、南昌、长沙等大城市。② 高速公路网络。

沪昆高速（Ｇ６０）：贯穿樟树南北，与粤赣高速（Ｇ４５）、东昌高速（Ｓ４２）形成“两横
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