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在全球气候变化持续加剧与区域发展需求日益迫切的双重压力下,
青藏高原东北缘的生态安全正面临前所未有的挑战。 作为维系这一高
原生态屏障的关键节点, 同时也是响应全球变化的敏感指示器, 青海
湖的生态健康状况与保护治理成效, 不仅关乎湖区自身, 更直接牵动
着整个高原生态屏障的稳固, 进而关系到国家生态安全战略的纵深

推进。
《区域环境演变与可持续治理研究: 以青海湖为例》 一书, 正是

在这一现实背景与科学命题的双重驱动下应运而生。 该书立足于青海
湖独特的生态地位与义不容辞的保护责任, 以多学科融合的系统视角,
深入解析了湖区生物多样性、 水文过程、 土地利用与景观格局等关键

要素的演变规律, 科学诊断了区域面临的主要生态问题及其形成机制。
在系统梳理国内外相关治理经验的基础上, 进一步提出了面向国家公
园建设目标与区域可持续发展需求的协同治理路径。

全书既是对青海湖生态环境现状与演变规律的一次全景式评估,
也是一部融科学研究、 管理实践与政策思考于一体的综合性著作。 它
注重理论前沿性与实践指导性的统一, 力求为青海湖国家公园的建设、
生态保护修复工程的实施, 以及生态文明理念的落地生根, 提供坚实
可靠的学理依据与决策参考。

我们衷心期望, 该书的出版能够引起社会各界对青海湖保护事业

更为广泛而深入的关注, 感召更多人共同参与到守护这片高原瑰宝的
事业中来, 汇聚起强大的保护力量, 让青海湖在人与自然和谐共生的
伟大实践中, 永葆生机与光芒。

2026 年 1 月
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第 1 章 　 背景意义与生态地位

青海湖是中国面积最大的内陆咸水湖, 是中国最美的湖泊之一, 也是高原内

陆湖泊湿地的典型代表, 更是青海省 “两屏三区” 生态安全格局的重要组成部

分, 生态地位特殊而重要。 党的十八大以来, 习近平总书记三次考察青海、 两次

参加全国人大青海代表团审议, 为青海明确了 “三个最大” 省情定位和 “三个

更加重要” 战略地位。 2021 年 6 月 8 日, 习近平总书记亲临青海湖仙女湾考察

时强调, 青海湖生态保护和环境治理取得的成效来之不易, 要倍加珍惜, 不断巩

固拓展。
2022 年新年之际, 习近平总书记在新年贺词中特别提到 “碧波荡漾青海

湖”, 充分肯定青海湖生态保护工作并寄予殷切期望。 同年 11 月 5 日, 习近平总

书记在 《湿地公约》 第十四届缔约方大会开幕式上发表题为 《珍爱湿地 守护未

来 推进湿地保护全球行动》 的致辞, 指出要 “重点建设三江源、 青海湖、 若尔

盖、 黄河口、 辽河口、 松嫩鹤乡等湿地类型国家公园”。 2024 年 6 月 18 日至 19
日, 习近平总书记再次考察青海时强调, 加强以国家公园为主体的自然保护地体

系建设, 打造具有国家代表性和世界影响力的自然保护地典范。 习近平总书记的

深切关怀和殷切期望, 为青海湖高标准创建国家公园、 高水平保护生态环境、 高

质量打造国际生态旅游目的地示范区提供了根本遵循、 指明了前进方向、 擘画了

宏伟蓝图。
习近平总书记亲临青海湖考察调研, 并多次就青海湖、 三江源、 祁连山等重

要生态区域保护作出重要指示批示, 核心精神深刻指引青海湖保护实践。 他强调

“青海最大的价值在生态、 最大的责任在生态、 最大的潜力也在生态”, 要求

“尊重自然、 顺应自然、 保护自然”, 切实承担好维护生态安全、 保护三江源、
守护 “中华水塔” 的重大使命。 针对青海湖, 习近平总书记强调必须坚持生态

优先、 绿色发展, 像保护眼睛一样保护青海湖生态环境。 这要求采取最严格的生

态保护措施: 科学实施流域生态综合治理, 加强水资源保护与水生生态系统修

复, 严格保护青海湖裸鲤、 候鸟等珍稀物种及其栖息地, 强化草原生态保护与合

理利用、 遏制草地退化沙化, 科学规划和规范管理生态旅游活动。
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１􀆰 １　 地理区位与自然地貌特征

１􀆰 １􀆰 １　 三大地理区交汇的区位特征及其研究意义

青海湖位于青藏高原东北部ꎬ 流域地处青藏高原高寒区、 东部季风区、 西北

干旱区三大自然地理区过渡交汇地带ꎬ 地形上位于青藏高原东北缘巨型构造断陷

盆地内ꎬ 原为外流淡水湖ꎬ 后因地质变动堵塞出水口ꎬ 逐渐演变为咸水湖ꎬ 兼具

高原、 山地、 湖盆、 河谷等多种地貌类型 (图 １￣１)ꎮ 青海湖东西长约 １０６ｋｍꎬ 南

北宽约 ６３ｋｍꎬ 周长约 ３６０ｋｍꎬ 是中国面积最大的内陆咸水湖ꎬ 湖面海拔约

３１９６ｍꎬ 被大通山、 日月山、 青海南山、 橡皮山四座高山环绕ꎬ 形成封闭的内陆

盆地ꎮ 气候上处于季风尾闾区ꎬ 夏季受东南季风微弱影响形成少量降水ꎬ 冬季受

西风环流控制、 寒冷干燥ꎬ 高原高寒气候特征显著ꎮ 植被与土壤呈现典型过渡

性ꎬ 自东向西由草甸草原、 典型草原向荒漠草原递变ꎬ 完整展现高寒草甸、 温性

草原、 荒漠草原的植被梯度变化ꎮ 正是这一独特交汇特征ꎬ 赋予青海湖研究的全

局性重要意义ꎮ
青海湖作为青藏高原东北缘封闭内陆湖泊ꎬ 其物理、 化学与生物过程对气候

变化响应敏感、 具有先行指示性: 湖泊水位年内与年际波动直接反映流域降水－
蒸发平衡变化ꎻ 湖面冰封时长与消融速率可精准表征区域气温波动与辐射收支ꎻ
流域植被覆盖指数 (ＮＤＶＩ) 时空分异记录高寒草甸生态系统对水热格局变化的

响应强度ꎮ 从生态学视角看ꎬ 青海湖地处东亚季风与西风环流交汇带、 古北界－
东洋界生物地理区过渡带、 高寒－干旱生态梯度交错带的三重过渡性区位ꎬ 孕育

了独特的生物多样性富集格局ꎮ 湖心岛屿与河口三角洲为斑头雁、 棕头鸥等水鸟

提供了繁殖、 育雏、 避难场所ꎬ 其种群动态是评估迁徙网络完整性的重要生物指

标ꎮ 生物多样性富集与生态脆弱性并存ꎬ 湖泊盐度上升抑制青海湖裸鲤繁殖、 旅

游活动干扰水鸟巢址选择、 草甸退化破坏普氏原羚栖息地连通性ꎬ 均反映生态系

统在气候变化与人类活动双重压力下的临界状态ꎮ 因此ꎬ 青海湖是集 “全球变化

敏感指示器、 高寒生态系统结构功能解析平台、 人地系统耦合研究范本” 三重功

能于一体的天然实验室ꎮ 构建多圈层相互作用模型ꎬ 既可揭示青藏高原 “增温增

湿” 背景下生态演化轨迹ꎬ 又能为全球高海拔地区生态安全屏障优化提供理论基

准与适应性管理范式ꎮ



第 １ 章 背景意义与生态地位

３　　　　

图 １￣１　 青海湖流域示意图
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１􀆰 １􀆰 ２　 环带状地貌格局对环境演变的指示作用

青海湖流域自中心向边缘呈现规整的环带状结构: 中心为湖盆水体区ꎻ 湖滨

平原与湿地环带紧邻湖泊ꎬ 是水位波动最敏感区域ꎬ 包括沼泽与古湖底ꎻ 多级古

湖岸堤环带呈台阶状环绕湖盆ꎬ 为地质历史时期高水位稳定停留形成ꎻ 冲积－洪
积扇裙环带由布哈河、 沙柳河等河流在山口堆积形成ꎬ 构成湖盆外围框架ꎻ 周边

山地环带包括青海南山、 大通山等ꎬ 为流域剥蚀区与水源涵养区ꎮ 这一格局的核

心价值在于将环境演变历史信息空间化ꎬ 不同海拔、 位置的地貌体记录不同时期

环境条件ꎮ
环带状地貌可指示古水位与古湖面变化ꎬ 每道古湖岸堤代表一次历史稳定湖

平面ꎬ 通过高程测量可精准重建古湖面高程与湖盆范围ꎮ 高位湖岸堤指示温暖湿

润期ꎬ 降水大于蒸发、 湖泊扩张ꎻ 低位或缺失湖岸堤指示寒冷干燥期ꎬ 湖泊收

缩ꎮ 结合光释光测年等技术ꎬ 可建立高精度 “水位－气候－年代” 演化序列ꎮ 湖

滨平原沉积序列发育典型韵律结构 (砂层－黏土层)ꎬ 是高分辨率古环境信息载

体: 粗颗粒砂层对应湖泊退缩或高能水动力条件ꎬ 指示流域干旱或极端降水强径

流输入ꎻ 细颗粒黏土层对应湖进或低能静水环境ꎬ 指示流域湿润、 降水增加ꎮ 沉

积韵律旋回为重建千年－百年尺度干湿振荡提供关键地层学证据ꎮ
微观指标方面ꎬ 沉积物锶钙比值 (Ｓｒ / Ｃａ) 升高指示湖水蒸发浓缩、 盐度上

升ꎻ 自生碳酸盐含量及其氧同位素组成 (δ１８Ｃａｒｂ) 可反演古水温与水体离子浓
度ꎻ 有机质碳氮比值 (Ｃ / Ｎ) 与稳定碳同位素 (δ１３Ｃｏｒｇ) 可有效区分藻类与陆

源有机质贡献ꎬ 重建古初级生产力演变①ꎮ 多指标耦合分析可精准解译历史时期

湖水盐度、 温度及营养状态协同变化ꎬ 深化区域水文动态认知ꎮ 近年来青海湖水

位持续上升ꎬ 湖滨公路淹没、 沿岸草甸水生化ꎬ 是青藏高原 “暖湿化” 气候转

型的直观响应ꎮ 遥感与实地监测显示ꎬ ２０１０ ~ ２０２５ 年湖面年均扩张约 ２􀆰 ８ｋｍ２ꎬ
湖滨湿地生态边界向陆域推进 ５０ ~ ２００ｍꎮ 地表覆被快速转变ꎬ 既记录流域降水

增加与冰川融水加速的水文效应ꎬ 也为研究全球变暖背景下高寒内陆湖泊生态响

应机制提供天然实验场ꎮ

１􀆰 １􀆰 ３　 地层发育与地质特征的科学价值

青海湖作为青藏高原东北缘巨型构造断陷湖盆ꎬ 地层序列与地质特征记录高

① 朱正杰 􀆰 湖泊沉积物碳氧同位素和介形虫 Ｌｉ / Ｃａ 比值与古环境重建 [Ｄ] 􀆰 北京: 中国科学院地球

化学研究所ꎬ ２００９􀆰
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原隆升、 环境变迁及构造－气候相互作用关键信息ꎬ 科学价值不可替代ꎮ 盆地新

生代以来持续沉积ꎬ 形成厚达数百米、 连续性好、 分辨率高的沉积序列ꎮ 深部古

近系－新近系河湖相地层以碎屑岩、 黏土岩、 碳酸盐岩为主ꎬ 留存喜马拉雅运动

Ⅲ幕等高原隆升早期构造与古环境响应证据ꎮ 第四纪湖相地层发育砾石、 砂、 黏

土与化学沉积韵律旋回ꎬ 敏感响应冰期－间冰期气候波动ꎬ 如湖侵期灰色黏土、
湖退期盐类沉积ꎮ

湖盆边缘全新世生物礁体系 (藻灰岩、 微生物岩礁体) 与三角洲沉积序列ꎬ
构成高分辨率古环境档案ꎮ 生物礁繁盛期对应全新世气候适宜期ꎬ 发育规模与湖

面高程正相关ꎻ 三角洲前积层侵蚀面与粗粒沉积楔ꎬ 标记多次千年尺度干旱事

件ꎬ 结合放射性碳定年可建立精确年代框架ꎮ 近代沉积中ꎬ 湖滨平原与风成沙地

交界处发育沙层－古土壤互层序列: 沙层对应风沙活跃期 (气候干旱或放牧压力

增大)ꎬ 古土壤层 (富含有机质、 钙质胶结) 指示风沙固定、 植被恢复的湿润期

或人类活动减弱期ꎮ 该沉积旋回既记录小冰期等自然气候周期ꎬ 也叠加放牧集约

化、 土地覆被变化信号ꎬ 为解译自然－人为双驱动下环境演变提供关键界面证据ꎮ

１􀆰 ２　 气候调节功能与区域生态安全屏障作用

青海湖位于青藏高原东北部ꎬ 地质历史上曾是一个淡水湖ꎬ 随着青海南山断

层陷落和环湖四周山体抬升ꎬ 湖水不再外流ꎬ 加之水分蒸发和矿物沉淀ꎬ 湖水盐

碱度不断升高ꎬ 导致青海湖逐步演化为闭塞的咸水湖ꎮ 青海湖是我国最大的内陆

咸水湖ꎬ 为国家级自然保护区、 国家级风景名胜区、 国家 ４Ａ 级旅游景区和国际

重要湿地ꎬ ２００５ 年被 «中国国家地理» 杂志社评为 “中国最美丽湖泊”ꎮ 青海湖

地处西部干旱区、 东部季风区和青藏高原区三大区域的交汇地带ꎬ 是世界高原内

陆湖泊湿地类型的典型代表ꎬ 是水鸟重要繁殖地和迁徙通道的主要节点ꎬ 是我国

西部重要的水源涵养地和水汽循环通道ꎬ 是维系青藏高原生态安全的重要水体ꎬ
是阻止西部荒漠化向东蔓延的天然屏障ꎬ 被称为我国西北部的 “气候调节器”
“空气加湿器” 和 “青藏高原物种基因库”ꎬ 更是青藏高原气候变化的传感器和

生态环境的 “晴雨表”ꎮ 青海湖自然景观丰富独特ꎬ 拥有国家级地质遗迹、 独特

的沙湖景观和丰富的生态景观ꎬ 是青海省以国家公园为主体的自然保护地体系的

重要组成部分ꎬ 也是青海省创建该体系示范的重要载体ꎮ
近年来ꎬ 青海省立足 “三个最大” 省情定位和 “三个更加重要” 战略地位ꎬ

以高质量创建国际生态旅游目的地青海湖示范区破题开局ꎬ 探索出一条生态保

护、 绿色发展、 民生改善相统一的新路径ꎮ 青海省牢记习近平总书记重要嘱托ꎬ
胸怀 “国之大者”ꎬ 守护 “中华水塔”ꎬ 积极保护生物多样性ꎬ 持续提升水源涵
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养能力ꎬ 让生态成为青海最值得骄傲的名片ꎮ

１􀆰 ２􀆰 １　 “气候调节器” 功能的形成机制及其环境意义

青海湖作为青藏高原东北缘一个典型的构造断陷湖盆ꎬ 其周边山体 (如青海

南山、 大通山等) 的持续抬升加剧了湖盆的地形封闭性ꎬ 显著阻隔了湖泊与区域

大气环流及周边生态系统的能量与物质交换ꎬ 从而形成一个具有显著边界的环境

系统ꎮ 湖泊生态系统对温度、 降水及辐射平衡等气候要素的响应具有高度敏感

性ꎬ 其沉积过程可连续捕捉千年至万年尺度的气候波动信号ꎮ 通过提取和分析湖

芯沉积物中的多指标代用指标ꎬ 包括微体古生物 (如硅藻、 孢粉组合)、 生物标

志化合物 (如长链烯酮) 以及地球化学元素 (如 Ｒｂ / Ｓｒ 比值、 δ１８Ｏ 同位素)ꎬ 能

够重建历史时期降水格局、 温度变化与湖泊初级生产力的动态演变ꎮ 这些高分辨

率古气候记录不仅可验证全球气候模型在高原区域的适用性ꎬ 也为理解亚洲季

风－西风相互作用机制、 高原热力强迫对大气环流的影响提供了关键实证ꎮ 基于

对过去气候变化规律与生态系统响应模式的深入解析ꎬ 可显著提升对未来区域水

文循环、 极端气候事件及生态演变趋势的预测能力ꎬ 为青藏高原生态安全屏障管

理与气候适应策略的制定提供科学依据ꎮ
青海湖巨大的水体 (容积约 ７４３ 亿 ｍ３) 对周边气候具有显著调节作用ꎬ 具

备 “高原冷岛” 效应: 夏季湖面温度比周边陆地低 ３ ~ ５℃ꎬ 形成局地环流ꎬ 抑

制荒漠化扩张ꎬ 为周围环境起到降温增湿作用ꎻ 湖面蒸发达 ８００ｍｍ / ａꎬ 可为周边

草场提供约 ２０％的水汽补给ꎻ 高寒湿地年固碳量约为 １２ 万 ｔꎬ 相当于 ５０００ｈｍ２森

林的固碳能力ꎻ 湖冰变化ꎬ 如封冰期缩短可反映青藏高原暖湿化趋势ꎬ 湖水扩张

与冰川融水增多直接相关ꎬ 青海湖也因此成为气候变化的预警器ꎮ
青海湖是 “中华水塔” 的重要组成部分ꎬ 其流域年径流量约 ３５ 亿 ｍ３ꎬ 通过

地下水补给维系周边河流的常年流水ꎬ 湖盆地下水系统滋养着周边 １０ 万农牧民

的生产生活用水ꎬ 并间接影响黄河上游水系稳定性ꎻ 湖滨湿地像海绵一样蓄滞洪

水ꎬ 减少水土流失ꎮ 青海湖水体通过吸收和释放热量影响气温分布、 气候形成和

降水分布ꎬ 能够缓解气候变化带来的影响ꎬ 降低极端气候事件的发生频率和强

度ꎬ 对干旱地区的农业生产和生态环境具有重要调节作用ꎮ 因此ꎬ 青海湖在我国

生态安全方面具有重要的战略地位ꎬ 对保障我国生态安全和可持续发展意义

重大ꎮ

１􀆰 ２􀆰 ２　 屏障功能对遏制荒漠化东侵的生态价值

青海湖区域降水较为充沛ꎬ 冰川、 河流、 沼泽、 湖泊等高原湿地生态系统对
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调节西北地区气候、 涵养水源、 维护生态平衡有着不可替代的作用ꎬ 是维系青藏

高原东北部生态安全的重要水体ꎬ 也是保护青海省经济社会发展的一道天然生态

屏障ꎮ
青海湖位于我国东部季风区、 西北干旱区和青藏高寒区三大地理区和气候区

的交汇处ꎬ 东部季风区的暖湿气流与西北干旱区的干燥气流相互作用ꎬ 加之青藏

高寒区的高原地貌和寒冷气候ꎬ 形成了特殊的气候和生态环境ꎬ 是我国 “三屏两

带” 生态安全战略格局中 “青藏高原生态屏障” 的重要组成部分ꎮ ２０２４ 年ꎬ 青

海湖的水体面积达到 ４６５０􀆰 ０８ｋｍ２ꎬ 比 ２０１３ 年增加了 １９０ｋｍ２ꎬ 约增加了 ４􀆰 ４％ ꎬ
年平均水位 ３１９６􀆰 ６ｍꎬ 湖岸线长约 ３６０ｋｍꎬ 平均水深 １８􀆰 ６ｍꎬ 最大深度 ３２􀆰 ８ｍꎬ
容量约 ７４３ 亿 ｍ３ꎬ 水域面积达到 ２０１３ 年以来的最大值 (图 １￣２)ꎮ

图 １￣２　 ２０１３ ~ ２０２４ 年青海湖流域水域面积

青海湖流域从高山冰川、 积雪、 河流到高原湖泊的水文过程独立且完整ꎬ 是

我国最具典型性和代表性的内陆湖盆地ꎮ 青海湖入湖河流有 ４０ 余条ꎬ 大部分为

季节性河流ꎬ 主要分布在湖泊西部和北部ꎬ 主要入湖河流包括布哈河、 沙柳河、
黑马河和哈尔盖河等ꎬ 其中布哈河作为最大的入湖河流ꎬ 其径流量占总入湖径流

量的 ６０％ ①②ꎮ 流域内超过 ９０％的湿地生态系统被纳入国家公园范围ꎬ 涵盖湖泊

水面及主要补给河流、 水源涵养区和源头等区域ꎬ 占国家公园总面积的 ４５％ 以

上ꎬ 是维系流域复合生态系统平衡的纽带和载体ꎬ 在维系青藏高原东北部生态安

全中发挥主导作用ꎮ 青海湖是全国 “三区四带” 生态安全战略格局中 “青藏高

①

②

伊万娟ꎬ 李小雁ꎬ 崔步礼ꎬ 等 􀆰 青海湖流域气候变化及其对湖水位的影响 [Ｊ] . 干旱气象ꎬ ２０１０ꎬ
２８ (４): ３７５￣３８３􀆰

马旭婕ꎬ 牛海林ꎬ 石晶ꎬ 等 􀆰 青海湖表层水质时空变化特征及评价 [ Ｊ] . 环境科学ꎬ ２０２４ꎬ ４５
(２): ６７８￣６８８􀆰
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原生态屏障区” 的重要组成部分ꎬ 隶属于祁连山冰川与水源涵养生态功能区ꎮ 在

水源供应方面ꎬ 青海湖作为重要的高原融雪和降水的水文循环中转站ꎬ 在生态保

护和气候变化的双重驱动下暖湿化趋势明显ꎬ 降水量的增多和水域面积的稳步增

长ꎬ 有效缓解了荒漠化东延和湿地退化趋势ꎮ
作为青藏高原东北部最重要的水汽来源ꎬ 青海湖具有控制柴达木盆地荒漠化

向东蔓延、 保护湟水流域农业区及祁连山东部区域的重要功能ꎬ 是青藏高原东北

部重要的生态安全屏障ꎬ 在维护青藏高原乃至大西北地区生态平衡中具有不可替

代的地位①ꎮ

１􀆰 ２􀆰 ３　 青海湖作为高原湿地生态系统科研平台的重要性

青海湖地区地层发育较齐全ꎬ 从湖面到四周山岭之间ꎬ 呈环带状分布着宽窄

不同的风积地貌、 冲积地貌和构造剥蚀地貌ꎬ 地貌类型包括湖滨平原、 冲积平

原、 低山丘陵、 冰原苔地和现代冰川等ꎮ 区域内拥有冰川、 河流、 沼泽、 湖泊、
沙地、 草原等多样且独特的高原湿地生态景观ꎬ 从水－鱼－鸟共生的湿地生态系

统到山－水－林－田－湖－草生态系统共同体ꎬ 涵盖了湿地、 草原、 山脉三大生态系

统相互关联、 相互依存的完整生态系统ꎮ 独特的地质地貌、 复杂的地理环境、 典

型的湿地生态系统类型和丰富的物种资源ꎬ 使该区域具有极高的科研与学术价

值ꎬ 为科学考察、 研究、 试验及教学实习提供了极佳的野外环境实验场ꎬ 是生物

学、 生态学、 遗传学、 气象学、 地质学与农林科学等学科的优质科研和教学实习

基地ꎬ 也是我国高原湿地生态系统及生态安全领域的重要科研平台ꎮ
青藏高原属高原大陆性气候ꎬ 年日照时数超 ３０００ｈꎬ 辐射量高于同纬度其他

地区ꎻ 年均气温 － ０􀆰 ８ ~ １􀆰 １℃ꎬ 夏季平均气温约 １５℃ꎬ 冬季极端低温可达

－３３􀆰 ４℃ꎻ 年降水量仅 ３００ ~ ４００ｍｍꎬ 蒸发量远超降水量ꎻ 春季多西北风ꎬ 年均

大风日数 ４７ｄꎬ 沙暴频繁ꎮ 青海湖每年 １１ 月至次年 ４ 月封冻ꎬ 冰层最厚达 ９０ｃｍꎬ
形成独特的 “蓝冰” 景观ꎮ 特殊的地理和气候条件ꎬ 让青海湖在科学研究、 生

物多样性保护以及探索生物进化机制方面具有重要价值和意义ꎮ
青海湖区域兼具 “山水林田湖草沙” 多样化生态地理要素ꎬ 是中国 ３５ 个生

物多样性保护优先区域之一ꎬ 中国科学院在青海湖流域建立了多个科研基地ꎮ 青

海湖国家级自然保护区管理局与中国科学院 １１ 个研究所展开合作ꎬ 陆续建成中

国科学院青海湖国家级自然保护区联合科研基地、 青海湖湿地生态系统国家定位

观测研究站、 中国科学院水生生物研究所青海湖高原湖泊湿地生态环境科学观测

① 冉易 􀆰 新中国青海生态建设研究 [Ｄ]. 兰州: 西北民族大学ꎬ ２０２３􀆰



第 １ 章 背景意义与生态地位

９　　　　

野外台站等ꎮ ２００５ 年 ７ 月 ２１ 日ꎬ 青海湖环境科学钻探正式开钻ꎬ 分别在青海湖

东盆、 南盆等 ５ 个地点钻取 １３ 支岩芯ꎬ 累计取得岩芯 ３２３ｍꎬ 通过此次科学钻探

研究ꎬ 查明了青海湖湖盆形成演化、 气候构造变化和青海湖水域波动的历史ꎮ
２０２１ 年 ９ 月 ７ 日ꎬ 青海湖流域综合科学考察活动出征仪式在青海省科技馆举行ꎻ
２０２２ 年 ９ 月ꎬ 青海湖景区保护利用管理局在西宁组织召开 «青海湖国家公园综

合监测与科学研究体系规划 (２０２１—２０３５)» 评审会ꎻ ２０２３ 年 ５ 月 ２３ 日ꎬ “中国

科学院青藏高原研究所、 中国科学院西北生态环境资源研究院青海湖综合观测研

究站” 在青海湖鸟岛正式挂牌 (图 １￣３)ꎮ

图 １￣３　 青海湖典型生态系统观测站点

依托青海湖湿地生态系统国家定位观测研究站、 青海湖高原湖泊湿地生态环

境科学观测野外台站、 中国科学院青海湖综合观测研究站等现有野外生态定位

站ꎬ 可开展长期定位研究ꎻ 可针对生态系统、 重点保护动物、 自然遗迹、 水资源

等实施长期调查与监测ꎻ 可结合国家生态系统观测研究网络布局及建设标准ꎬ 围

绕青海湖裸鲤、 国际候鸟和普氏原羚等重点保护对象ꎬ 合理布局野外科研基地ꎬ
进一步提升通信保障、 样本处理保存、 数据管理储存、 信息共享等综合服务能

力ꎻ 积极研发适用于青海湖国家公园的科技创新技术ꎬ 推动监测、 评估、 管理深

度融合ꎬ 科学评估主要保护对象的保护现状与成效ꎬ 为管理决策提供科学依据ꎮ
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１􀆰 ２􀆰 ４　 青海湖作为 “青藏高原物种基因库” 的保护意义

青海湖位于我国东部季风区、 西北干旱区和青藏高寒区三大地理区与气候区

的交汇处ꎬ 同时地处生物地理古北界、 东洋界、 青藏高原特有物种分布区的交汇

处ꎬ 是青藏高原上生物多样性最为丰富的地区之一ꎬ 是水禽的集中栖息地和繁殖

育雏场所ꎬ 也是研究鸟类迁徙规律、 高原动物食物链、 生态环境与生物多样性的

宝库ꎬ 是全球 ２００ 个重要生态区之一ꎬ 在生态系统中占据极其重要和特殊的

地位ꎮ
２０２４ 年ꎬ 青海湖已查明的鸟类达 ２８８ 种ꎬ 兽类 ４２ 种ꎬ 种子植物共计 ４５７

种①ꎮ 青海湖约 ３０％的植物、 ５０％的陆生野生动物是青藏高原特有种ꎬ 是青海湖

裸鲤和普氏原羚的世界唯一分布区ꎮ 保护区内的动物区系以典型青藏高原野生动

物为主体ꎬ 以啮齿类、 食肉目、 偶蹄目种类较多ꎬ 普氏原羚是湖滨沙化草地的代

表种ꎬ 也是世界最濒危的野生动物物种之一ꎻ 两栖爬行类有高山蛙、 西藏蟾蜍、
沙蜥和高原蝮蛇等ꎮ 其中ꎬ 青海湖裸鲤资源蕴藏量由保护初期的 ２５９２ｔ 增加到

２０２４ 年的 １２􀆰 ０３ 万 ｔꎬ 栖息水鸟数量由 ２００７ 年的 ２７􀆰 １ 万只增加到 ２０２４ 年的 ６０􀆰 ６
万只ꎬ 普氏原羚由 ２００２ 年的不足 ３００ 只增加到 ２０２４ 年的 ３４００ 余只ꎬ 高原独有的

“水－草－鱼－鸟－兽” 共生生态系统更趋平衡②③ꎮ
作为青藏高原生物多样性宝库ꎬ 青海湖地区记录有野生植物 ７１ 科ꎬ ２８８ 属ꎬ

７３７ 种 (表 １￣１)ꎬ 主要植被有矮蒿草、 小蒿草、 珠芽蓼、 针茅、 高山唐松草等ꎬ
沿河有一些低矮灌丛ꎬ 包括羽叶地点梅、 三蕊草、 唐古红景天等重点保护野生植

物 １２ 种ꎻ 湖区的浮游植物有 ５３ 种ꎬ 其中硅藻占优势ꎻ 野生脊椎动物 ２８ 目ꎬ ７３
科ꎬ １７０ 属ꎬ ３４０ 种 (表 １￣２)ꎬ 包括黑鹳、 大天鹅、 普氏原羚等重点野生动物 ８１
种ꎻ 浮游动物共有 ２９ 种ꎬ 底栖动物共有 ２２ 种ꎮ 在物种保护方面ꎬ 青海湖地区具

有 “山水林田湖草沙冰” 多样化的生态地理要素ꎬ 属于我国生物多样性保护优

先地区ꎬ 特有的高原湿地生态系统承载了众多珍稀濒危物种ꎬ 其内部的鱼鸟共生

系统极具影响力和代表性ꎮ

①
②

③

范彩红 􀆰 生态文明视阈下青海湖湿地生态保护研究 [Ｄ]. 青海: 青海大学ꎬ ２０１８􀆰
平晓鸽ꎬ 李春旺ꎬ 李春林ꎬ 等 􀆰 普氏原羚分布、 种群和保护现状 [ Ｊ] . 生物多样性ꎬ ２０１８ꎬ ２６

(２): １７７￣１８４􀆰
董宁 􀆰 青海湖水鸟聚集生态持续向好 [ ＥＢ / ＯＬ]. (２０２０￣ １０￣ ０７ ) [２０２３￣ １１￣ １０􀆰 ] ｈｔｔｐ: / /
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