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“工欲善其事ꎬ 必先利其器”ꎮ 科学思想和方法就是科学研究的 “器”ꎬ 是推动科学技术创新的武器ꎮ
科学技术发展历程中每一次重大突破ꎬ 都肇始于新思想、 新方法的创新及其应用ꎮ 科学思想和科学方法

上的创新意识和系统研究不足ꎬ 已经制约着我国科技自主创新能力的提高ꎮ 加强科学思维、 科学方法和

科学工具的研究和创新ꎬ 是建立创新型国家的必然选择ꎮ 因此ꎬ “推进学科体系、 学术观点、 科研方法创

新” 写入了党的 “十七大” 报告ꎮ
科技部原拟从编制 «科学方法大系» 入手来贯彻和推进中央的这个精神ꎬ 并拟先从 «地球科学方法

卷» 开始ꎬ 但后来的思路大为扩展ꎮ ２００７ 年 ５ 月 ２９ 日 «科技日报» 发表地理学家刘燕华 (时任科技部副

部长) 题为 “大力开展创新方法工作ꎬ 全面提升自主创新能力” 的文章ꎮ ２００７ 年 ６ 月 ８ 日ꎬ 我国著名科

学家王大珩、 叶笃正、 刘东生联名向温家宝总理提出 “关于加强创新方法工作的建议”ꎮ ２００７ 年 ７ 月 ３
日ꎬ 温总理就此意见批示: “三位老科学家提出的 ‘自主创新ꎬ 方法先行’ꎬ 创新方法是自主创新的根本

之源ꎬ 这一重要观点应高度重视”ꎮ 遵照温总理的重要批示精神ꎬ 科学技术部、 国家发展与改革委员会、
教育部、 中国科学技术协会于 ２００７ 年 １０ 月向国务院呈报了 “关于大力推进创新方法的报告”ꎬ 中央有关

领导人批转了这个报告ꎮ ２００８ 年 ４ 月ꎬ 科学技术部联合国家发展和改革委员会、 教育部、 中国科协发布

了 “关于加强创新方法工作的若干意见” (国科发财 【２００８】 １９７ 号)ꎬ 明确了创新方法的指导思想、 总

体目标、 工作任务、 组织管理机构和保障措施ꎮ
“关于加强创新方法工作的若干意见” 部署了一系列重点工作ꎬ 并启动了 “创新方法工作专项”ꎮ 主

要工作包括: 加强科学思维培养ꎬ 大力促进素质教育和创新精神培育ꎻ 加强科学方法的研究、 总结和应

用ꎻ 大力推进技术创新方法应用ꎬ 切实增强企业创新能力ꎻ 着力推进科学工具的自主创新ꎬ 逐步摆脱我

国科研受制于人的不利局面ꎻ 推进创新方法宣传普及ꎻ 积极开展国内外合作交流ꎮ 其中 “加强科学方法

的研究、 总结和应用” 旨在 “着力推动科学思维和科学理念的传承ꎬ 大力开展科学方法的总结和应用ꎬ
积极推动一批学科科学方法的研究”ꎬ 这就是 «科学方法大系» 要做的事ꎮ

作为国家 “创新方法专项” 中首批启动的项目之一ꎬ 我们承担了 «地理学方法研究» 重点项目ꎮ 项

目的总目标是 “挖掘、 梳理、 凝练与集成古今中外地理学思想和方法之大成ꎬ 促进地理学科技成果创新、
科技教育创新、 科技管理创新”ꎮ 我们认为这是地理学创新的重要基础工作ꎬ 也是提高地理学解决实际问

题的能力ꎬ 更好地满足国家需求的必要之举ꎮ 我们组织了科研和教学第一线的老、 中、 青地理学者参与

该项目研究ꎮ 经过四年的努力ꎬ 做了大量工作ꎬ 取得了丰富的成果ꎬ 包括发表了一系列研究论文、 凝聚

了一支研究团队、 锻炼了一批人才、 举办了多次研讨会和培训班、 开发了一批软件、 建立了项目网站等ꎻ
而最主要的成果就是呈现在读者面前的这套 «地理学思想与方法» 丛书ꎬ 包括专著、 译著和教材三大

系列ꎮ
«地理学思想与方法» 丛书专著系列包括 «地理学方法论» «地理学: 科学地位与社会功能» «理论

地理学» «自然地理学研究方法» «自然地理学研究范式» «经济地理学思维» «城市地理学思想与方法»
«地理信息科学方法论» «计算地理学» 等ꎮ

«地理学思想与方法» 丛书教材系列包括 «地理科学导论» «普通地理学» «自然地理学方法» «经济

地理学中的数量方法» «人文地理学野外方法» «地理信息科学理论方法与技术» «地理建模方法» «高等

人文地理学» 等ꎮ
«地理学思想与方法» 丛书译著系列包括 «当代地理学方法» «地理学生必读» «分形城市» «科学、

哲学和自然地理学» «地理学科学研究方法导论» «经济地理学指南» «当代经济地理学导论» «经济地理



学中的政治与实践» «理解正在变化的星球———地理科学的战略方向» «空间行为的地理学» «人文地理

学方法» «文化地理学手册» «地球空间科学与技术手册» «计量地理学» 等ꎮ
“地理学方法研究” 项目的成果还包括一批已出版的著作ꎬ 当时未来得及列入 «地理学思想与方法»

丛书ꎬ 但标注了 “科技部创新方法工作资助”ꎮ 它们有: Ｒｅｃｅｎｔ Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ Ｇｅｏｇｒａｐｈｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ: Ａ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ
ｉｎ ｔｈｅ ２１ｓｔ Ｃｅｎｔｕｒｙ (Ｔｈｅ Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｐｒｅｓｓꎬ ２００８)、 «地理学思想经典解读» (商务印书馆ꎬ ２０１１)、 «基于

Ｅｘｃｅｌ 的地理数据分析» (科学出版社ꎬ ２０１０ 年)、 «基于 Ｍａｔｈｃａｄ 的地理数据分析» (科学出版社ꎬ ２０１０
年)、 «地理数学方法: 基础和应用» (科学出版社ꎬ ２０１１)、 «世界遗产视野中的历史街区———以绍兴古

城历史街区为例» (中华书局ꎬ ２０１０)、 «地理学评论 (第一辑): 第四届人文地理学沙龙纪实» (商务印

书馆ꎬ ２００９)、 «地理学评论 (第二辑): 第五届人文地理学沙龙纪实» (商务印书馆ꎬ ２０１０)、 «地理学评

论 (第三辑): 空间行为与规划» (商务印书馆ꎬ ２０１１)、 «我国低碳经济发展框架与科学基础» (商务印

书馆ꎬ ２０１０) 等ꎮ
科学思想和科学方法的不断总结对于推动地理学发展起到不可小视的作用ꎮ 所以此类工作在西方地

理学中历来颇受重视ꎬ 每隔一段时期 (５ ~ １０ 年) 就会有总结思想和方法 (或论述学科发展方向和战略)
的研究成果问世ꎮ 最近的一个例子是美国全国研究委员会 ２０１０ 年发布的 «理解正在变化的星球———地理

科学的战略方向»ꎮ 中国地理学者历来重视引进此类著作ꎬ 集中体现在商务印书馆出版的 «当代地理科学

译丛» 和以前的一系列译著中 (甚至可上溯到 ２０ 世纪 ３０ 年代出版格拉夫的 «地理哲学»)ꎮ 但仅引进是

不够的ꎬ 我们需要自己的地理学思想和方法建设ꎮ 有一批甘坐冷板凳的中国地理学者一直在思索此类问

题ꎬ 这套 «地理学思想与方法» 丛书实际上就是这批人多年研究成果的积累ꎻ 不过以前没有条件总结和

出版ꎬ 这次得到 “创新方法工作专项” 的资助ꎬ 才在四年之内如此喷薄而出ꎮ “创新方法工作专项” 的设

立功莫大焉ꎮ
学科思想和方法的建设是一个长期的工作ꎬ 伴随学科本身自始至终ꎬ 这套丛书的出版只是一个新起

点ꎮ “路漫漫其修远兮ꎬ 吾将上下而求索”ꎮ

蔡运龙

２０１１ 年 ４ 月
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科学方法是科学研究的工具ꎬ 是推动科学技术创新的武器ꎮ 地理学思想与方法的挖掘、 梳理、 凝练

与集成ꎬ 是地理学创新的重要基础工作ꎬ 也是提高地理学解决实际问题的能力ꎬ 更好地服务国家需求的

必要之举ꎮ
自然地理学是地理学的重要分支ꎬ 是研究地理环境的成分及各成分之间的物质、 能量交换及其地域

差异的科学ꎮ 自然地理学把组成自然地理环境的各种要素相互联系起来进行综合研究ꎬ 以阐明自然地理

环境的整体、 各组成要素及其相互间的结构功能、 物质迁移、 能量转换、 动态演变和地域分异规律ꎮ 现

代自然地理学在不断地发展和变革ꎬ 包括地理学综合思维的变革———从洪堡 “自然要素的编整” (恩格斯

语) 到自然资源、 自然环境、 自然灾害和人类影响综合研究ꎻ 自然地域分异与空间格局思想的变革———
从自然地带学说到自然地域结构理论ꎻ 地表变化过程思想的变革———从进化论与地貌轮回、 大陆漂移与

板块构造到人类活动干预下的自然地理和陆地系统科学、 地球系统科学、 全球环境变化ꎮ 这些都使自然

地理学在方法论上面临着挑战与机遇ꎮ 同时ꎬ 科学技术的发展ꎬ 也给自然地理学研究方法的现代化提供

了契机ꎮ
本书面向研究人员ꎬ 重在阐述自然地理学的方法论和重要研究方法ꎬ 启发应用和创新ꎮ 本着 “守正

创新” 的原则ꎬ 将传统研究方法与现代研究方法相结合ꎬ 集成与研发相结合ꎬ 对自然地理的研究方法进

行挖掘、 梳理、 凝练、 集成、 创新ꎮ 不求面面俱到ꎬ 但求突出重点ꎻ 关注当代自然地理学的重大问题ꎬ
凝练每一章的主要论题及研究方法ꎬ 并配有典型案例ꎮ

本书分为上、 下两篇ꎮ 除绪论部分对自然地理学方法论和研究方法体系进行概述外ꎬ 上篇为自然地

理学分支学科及系统研究方法ꎬ 包括: 地貌学研究方法、 气候学研究方法、 水文学研究方法、 土壤地理

学研究方法、 生物地理学研究方法、 海洋地理学研究方法、 综合自然地理学研究方法、 自然地理学的系

统研究方法ꎮ 下篇为学科交叉综合与应用研究方法ꎬ 包括: 自然地理界面研究方法、 专门对象综合研究

方法、 人类活动与环境影响研究方法、 全球和区域地理综合研究方法、 自然地理学应用研究方法、 自然

地理学研究方法的创新ꎮ
参与编写的各位教师都是工作在教学、 科研第一线的相关领域专家ꎮ 同时在研究生教学中开展了自

然地理学研究方法的讨论ꎬ 吸收了部分博士和硕士研究生以及访问学者参加编写ꎮ 各章的编著者为:
第 １ 章ꎬ 许学工ꎻ 第 ２ 章ꎬ 李有利ꎻ 第 ３ 章ꎬ 赵昕奕ꎻ 第 ４ 章ꎬ 王红亚ꎻ 第 ５ 章ꎬ 郭大立、 王辉ꎻ 第

６ 章ꎬ 刘鸿雁、 李宜垠ꎻ 第 ７ 章ꎬ 张振克ꎻ 第 ８ 章ꎬ 许学工、 宋治清、 徐丽芬ꎻ 第 ９ 章ꎬ 李双成ꎻ 第 １０
章ꎬ 许学工、 张振克、 赵昕奕、 王红亚、 朱高儒ꎻ 第 １１ 章ꎬ 许学工、 王红亚、 谢正磊、 马禄义ꎻ 第 １２
章ꎬ 许学工、 赵昕奕、 王红亚、 刘鸿雁、 张振克、 谢正磊、 马宗文ꎻ 第 １３ 章ꎬ 许学工、 赵昕奕、 王红亚、
李琰、 段晓峰、 徐丽芬、 黄娇、 周鑫、 冯喆ꎻ 第 １４ 章ꎬ 许学工、 王红亚、 赵昕奕、 刘鸿雁、 李宜垠、 张

振克、 李春梅、 徐丽芬、 马禄义、 冯喆、 卢亚灵ꎻ 第 １５ 章ꎬ 许学工、 马振刚、 陈正雄ꎮ 全书由许学工整

编统稿ꎮ
封面作者是各章的责任教师ꎬ 以在书中出现的先后排序ꎮ 其中张振克教授来自南京大学ꎬ 其他人均

来自北京大学ꎻ 郭大立研究员后调入中国科学院地理科学与资源研究所ꎬ 可惜他尚未看到本书问世就不

幸英年早逝ꎬ 特表悼念ꎮ
本书是科学技术部创新方法工作专项 “地理学方法研究” 下设课题 “自然地理学方法” 的一项成果ꎮ

感谢科技部创新方法工作专项的资助ꎻ 感谢项目主持人蔡运龙教授的组织和指导ꎻ 感谢其他课题组的周

尚意教授、 柴彦威教授、 刘卫东研究员、 王铮研究员、 齐清文研究员等在多次项目交流中的启发ꎻ 感谢



自然地理课题组内本书编写者的通力合作和其他专题的老师们的相互支持ꎻ 感谢黄润华教授、 肖笃宁研

究员等老先生的指导建议ꎻ 同时向所用参考文献的作者一并致谢ꎮ 本书的出版还得到国家科学技术学术

著作出版基金的资助ꎬ 在此深表感谢ꎮ
本书的定稿用了较长时间ꎬ 先后进行了三次大的补充和修改ꎬ 读者可以从不断增补的参考文献看出

研究方法关注点的演进ꎮ 囿于我们的工作能力和学术水平ꎬ 本书无疑存在许多不足之处ꎬ 恳请专家、 同

仁和广大读者不吝指正ꎮ

许学工

２０２５ 年 ４ 月于燕园
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第 １ 章 　 绪　 　 论
∗

１􀆰 １　 自然地理学的学科体系

１􀆰 １􀆰 １　 自然地理学的性质

１􀆰 自然地理学的研究对象

自然地理学研究自然地理环境的特征、 结构及其地域分异规律的形成和演化ꎬ 是地理学的一个重要

基本学科ꎮ 其研究对象是地球表面的自然地理环境ꎬ 包括大气对流层、 水圈、 生物圈和岩石圈上部 (中
国大百科全书编委会ꎬ １９９９)ꎮ

自然地理环境是一个庞大的物质体系ꎬ 存在不同的物质成分和气、 固、 液三相状态ꎬ 位于不同的圈

层或圈层界面ꎮ 自然地理环境的能量主要包括太阳辐射能、 地球内能和潮汐能三大类ꎮ 自然地理各要素

之间通过水分循环、 大气循环、 生物循环和地质循环等进行着复杂的能量转化和物质交换ꎮ 现代自然地

理研究面对的自然环境包括天然环境和人为环境ꎮ 天然环境 (原生自然环境) 是指那些只受人类简单影

响而自然面貌基本上未发生变化的地理环境ꎻ 人为环境 (次生自然环境) 是指那些经过人类影响后ꎬ 自

然面貌已发生重大变化的环境ꎮ
自然地理学是关注地球表层 (地理壳、 景观圈) 及其组成要素的自然地球系统 (地理综合体或自然

地域综合体) 科学 (Ｇｖｏｚｄｅｔｓｋｉｙ ｅｔ ａｌ􀆰ꎬ １９７１)ꎮ 自然地理学聚焦地球陆地表层及其外围的特征和形成过

程ꎬ 重视对于了解当代地球环境必不可少的空间变异和时间变化ꎬ 其目的是认识地球自然环境怎样成为

人类活动的基础并受人类活动的影响等 (Ｇｒｅｇｏｒｙꎬ ２０００)ꎮ

２􀆰 自然地理学的学科地位与分支结构

现代地理学是一门涉及自然科学、 人文社会科学和工程技术科学的综合性学科ꎬ 建立了相当完整而

独特的学科体系ꎮ 这个学科体系可以归纳为 “三板块 (三分法)” “三层次” “三重性” 与 “三时期

(段)” (图 １￣１) (陈传康ꎬ １９８７ꎻ 蔡运龙ꎬ ２０１９)ꎮ
１) 三板块: 地理学包括自然地理学、 人文－经济地理学和地理信息科学三大板块ꎬ 各板块又包含一

系列分支部门ꎮ
２) 三层次: 即分支部门层次－板块综合层次－综合的地理科学层次三级组织水平ꎮ
３) 三重性: 地理学每一层次都有相应的理论、 应用理论、 区域实践的三重性质ꎬ 在最高层次就分别

形成理论地理学、 应用地理学、 建设地理学 (任美锷ꎬ １９４５)ꎮ 区域地理学及地名学和方志学可纳入三重

性的区域实践ꎮ
４) 三时期: 各层次和各板块都可以从古地理、 历史地理和时间地理 (现代过程和动态) 三个时间尺

度来研究 (蔡运龙ꎬ ２０１９)ꎮ
从地理学的学科构成看ꎬ 自然地理学是地理学的基本学科和重要组成部分ꎮ 由于其研究对象自然地

∗ 本章作者: 许学工



图 １￣１　 地理学的学科构成

资料来源: 蔡运龙ꎬ ２０１９

理环境是人文和经济地理及发展演化的基础ꎬ 因此自然地理学的基础学科地位突出ꎮ
自然地理学所属的分支按研究特点可分为两组: 一组是综合性的ꎬ 包括综合自然地理学、 景观生态

学ꎬ 以及区域自然地理学、 历史自然地理学、 古地理学等ꎮ 一组是部门性的ꎬ 基本分支包括地貌学、 气

候学、 水文地理学、 土壤地理学、 生物地理学 (含植物地理学和动物地理学)ꎻ 还包括新近发展起来、 同

其他学科结合而成的一些边缘学科ꎬ 如化学地理学、 医学地理学ꎬ 以及以特殊自然现象为对象的学科ꎬ
如冰川学、 冻土学 ( «中国大百科全书» 编委会ꎬ １９９９)、 沙漠与沙漠化研究、 山地研究、 城市自然地理

学、 海洋地理学、 湿地研究、 自然灾害研究等 (中国地理学会ꎬ ２００９)ꎮ

３􀆰 自然地理学与其他学科的联系

图 １￣２ 表明了自然地理学的研究对象及分支学科与相邻学科的关系ꎬ 及其更广泛的学科联系ꎮ
１) 从地球系统看ꎬ 自然地理学的各分支学科是地理学与地质学、 大气科学、 海洋科学、 陆地水科学

等地球科学和生物学、 生态学等生命科学的交叉学科ꎬ 因此与它们有天然的联系ꎮ
２) 由于自然地理学与人文－经济地理学关系密切ꎬ 且日益面对人类活动的影响ꎬ 因此与人文地理学、

社会学、 经济学、 人类学、 历史学、 城市研究学科、 区域科学等有联系ꎮ
３) 从方法技术看ꎬ 自然地理学与以下学科有重要联系 (中国地理学会ꎬ ２００９): 经典基础学科———

数学、 物理学、 化学、 生物学ꎻ “老三论” ———系统论、 信息论、 控制论ꎻ “新三论” ———协同学、 耗散

结构论、 混沌论ꎻ 非线性与复杂系统方法ꎻ 地理信息科学、 计算机科学和工程技术科学等ꎮ
自然地理学常常借鉴其他学科的科学思想、 方法论和研究方法ꎬ 以解决复杂的地理问题ꎮ

４􀆰 自然地理学研究的性质

格雷戈里借用一个数学方程式来表达自然地理学研究的性质 (Ｇｒｅｇｏｒｙꎬ ２０００):
Ｆ＝ ｆ(ＰꎬＭ)ｄｔ (１￣１)

此方程的含义是: 自然地理学所关注的自然地理环境形态或者说是结果 (Ｆ)ꎬ 是自然地理过程 ( Ｐ)
和自然环境物质 (Ｍ) 随时间 ( ｔ) 变化的函数ꎮ 简言之ꎬ 自然地理学研究聚焦时间 ｔ 上自然地理过程依

􀅰２􀅰 自然地理学研究方法



图 １￣２　 自然地理学与相邻学科的关系

资料来源: 据全石琳 (１９８８) 绘制

赖物质运作而产生的结果ꎬ 可将自然地理学的各种研究分成五个层次 (Ｇｒｅｇｏｒｙꎬ ２０００ꎻ 中国地理学会ꎬ
２００９ꎻ 蔡运龙ꎬ ２０１０):

１) 研究该方程的要素或组成部分ꎮ 分别研究组成自然地理环境的各个要素 (例如地貌、 气候、 水

文、 土壤、 生物等)ꎬ 或特殊的自然地理环境和自然地理现象 (例如沙漠、 冰川、 灾害等) 及其空间过程

和区域差异ꎮ 此类研究具有独立的意义ꎬ 也常常被看成其他层次研究的基础ꎮ
２) 平衡该方程ꎮ 研究不同尺度自然地理环境和自然地理学不同分支中过程、 物质和结果相平衡的方

式ꎮ 例如在大陆尺度ꎬ 将自然地理环境过程可得的能量与辐射联系起来ꎬ 将可得的水分与当地可得的物

质联系起来ꎬ 从而解释如何实现物质、 能量平衡ꎮ 此类研究聚焦于过程、 物质与结局或自然地理环境条

件之间的相互作用ꎮ
３) 对该方程微分ꎮ 分析该方程式随时间变化ꎬ 即某种平衡状态被打破并被另一种平衡状态所取代过

程中的各种关系ꎮ 此类研究蕴含环境变化的概念ꎬ 包括气候变化的影响和人类活动的影响ꎬ 有赖于对不

同时间尺度数据加以拟合ꎮ
４) 应用该方程ꎮ 应用自然地理学的研究成果解决实际的资源、 环境管理问题ꎮ 预测是这种应用的基

础ꎬ 包括从已知的过去和正在认识的现在预知未来ꎬ 将一定时间或空间尺度上获得的结果推演到其他

尺度ꎮ
５) 鉴赏该方程ꎮ 辨识和鉴赏自然过程和结果对文化的影响ꎬ 也包括人类对自然环境和自然景观的反

作用ꎬ 及其影响环境管理和设计的方式ꎮ

１􀆰 １􀆰 ２　 自然地理学研究的主要论题

１􀆰 特点、 规律和机理

研究自然地理环境的各个要素及其各项指标的特点、 分布和变化的规律ꎬ 某种自然地理现象的特点

和出现的规律ꎬ 自然地理环境的区域特点和规律等ꎬ 进而追寻形成和发展的机理ꎬ 包括动力机制ꎮ 即要

􀅰３􀅰第 １ 章　 绪　 　 论



发现问题是什么 (Ｗｈａｔ)ꎬ 怎样表现 (Ｈｏｗ)ꎬ 以及为什么 (Ｗｈｙ)ꎮ
地球表层是一个复杂系统ꎬ 自然界 (无机界与有机界) 中的矛盾、 对抗、 联系、 发展、 变化、 因果、

动力、 效应等层出不穷ꎮ 解析自然地理环境的特点和规律ꎬ 探寻其形成和发展的机理机制是自然地理学

研究基本的和重要的论题ꎮ

２􀆰 分类

自然地理研究中很重要的方面是研究自然要素和总体状况的分类ꎬ 如地貌分类、 植被分类、 土壤分

类、 气候分类等ꎮ 比较综合的就是土地分类ꎬ 而土地分类实际上就是小环境分类ꎮ
类型研究是从不同的研究目的出发ꎬ 选择对该目的有意义的属性及量度指标ꎬ 将一定级别的大量要

素或景观个体概括成具有一定从属关系的种类等级系统ꎬ 然后分别认识和研究各个种类的特点ꎮ

３􀆰 区域分异

可以通过自然区划来认识环境的区域分异ꎬ 即将地表按其自然情况的差异划分为区域ꎮ 地表自然界

存在着地区差异ꎬ 其空间分布具有由量变过渡到质变的性质ꎮ 由此可将其划分为不同的区域ꎬ 并按从属

关系得出一定的区域等级系统ꎮ 根据区划对象分为部门自然区划和综合自然区划两类ꎮ 前者按组成自然

地理环境的各要素进行区划ꎬ 如地貌区划、 气候区划、 水文区划、 土壤区划、 植被区划和动物地理区划

等ꎮ 后者按自然地理环境的相似性与差异性ꎬ 将地域划分为各级区域单位ꎬ 以阐明地域自然综合体的特

征、 结构及其发生、 发展和分布的规律ꎮ 综合自然区划对全面比较和分析各种自然历史因素的相互关系ꎬ
完整地了解各项自然现象的特性、 作用和分布有重要意义ꎮ 其目的在于了解自然环境的区域分异、 区域

中自然资源与自然条件对生产和建设的利弊ꎬ 以及充分利用、 改造自然的可能性ꎮ 可为合理利用自然资

源和自然条件、 加强自然环境的保护ꎬ 以及拟订改造自然的规划提供必要的科学依据ꎮ
区划具有共轭性特征ꎬ 而地理类型在同一地域内可重复出现ꎮ 二者的区别非常明显ꎬ 但这两个概念

却常常被混淆ꎮ

４􀆰 地域结构

所谓地域结构是指某一区域范围内自然、 经济、 社会等结构时空关系的总和ꎬ 包括地理系统中各个

事物在数量上的比例、 空间中的格局、 时间上的联系方式ꎬ 及某地域与其外界互相关联地区之间关系的

总和ꎮ 各事物间的关系通常反映在以下几个主要方面: ①物质的组成ꎮ 包括各组成成分的分配状况、 各

组成单位的变动概率特征、 各组成要素的联系程度与联系方式ꎮ ②能量的组成ꎮ 包括能量的基态、 表现

方式、 传输方式、 组成情形等ꎮ ③空间的表现ꎮ 包括地理事物的层次、 等级和联系ꎬ 地理实体的分布ꎬ
地理现象的空间格局与联系方式等ꎮ ④时间的表现ꎮ 包括地理流的方向、 地理过程的联系方式、 过程速

率的非均匀组合等ꎮ
地域结构是反映自然和人类活动作用于地球表层所形成的空间组织形式和时间演替形式ꎮ 它可影响

地体与地象的质与量ꎬ 并制约地理系统的功能与成效ꎮ

５􀆰 自然地理过程

强调地理事物随时间的变化特征ꎮ 在可感知的和可测量的基础上ꎬ 按照不同的时间尺度即时段的长

短ꎬ 建立依照时序的各类地理性质的表现ꎬ 而后把这些性质放在某个规定的范畴中进行分析ꎬ 得到在纵

向上的表现规律ꎮ 环境资料的时间序列及对此所作出的分析结果ꎬ 共同构成了自然地理过程的研究内容ꎬ
大致包括: ①认识有限时段内的变化规律ꎮ 在一定的时间间隔内ꎬ 尽可能详尽地记录地理现象的依时行

为ꎬ 从中发现变化规律ꎬ 以便推测该时段之前或之后的变化状况ꎮ ②对于未来可能发生的地理行为进行

模拟和预测ꎮ 这是自然地理过程研究的最高层次ꎬ 也是地理学科学性与实用性的集中体现ꎮ ③研究自然

地理过程与分布格局之间的耦合关系ꎬ 从而把地理学的规律统一于时间与空间的共同基础之中ꎮ

􀅰４􀅰 自然地理学研究方法



目前学术界关注的环境动态研究、 全球变化研究都属于地理过程研究ꎬ 都在探讨时空的耦合关系ꎮ

６􀆰 地理环境系统

地理环境系统是在特定地理边界约束下ꎬ 一组结构有序和功能互补的要素集合ꎮ 遵从基本的自然规

律ꎬ 要素自身之间或与其周围环境之间ꎬ 不断进行物质、 能量和信息的交换和传输ꎬ 且以 “流” 的形式

(如物质流、 能量流、 信息流、 人口流、 货币流、 经济流等) 贯穿其间ꎬ 既维系系统与外部环境的关系ꎬ
又维系系统内部各要素间的关系ꎬ 形成一个动态的、 成等级的、 有层次的、 可实行反馈的开放系统ꎮ 同

时ꎬ 地理环境系统应建立在可观测性、 可比较性、 可控制性的量化基础之上ꎬ 并由此去探讨系统的行为

与作用机制ꎮ 一个完整的地理环境系统ꎬ 是 “自然－社会－经济” 的复合体系ꎬ 由自然子系统、 经济子系

统、 社会子系统之间的联系与耦合ꎬ 共同构成复杂的巨系统ꎮ 地理系统研究的终极目标ꎬ 要求精确地表

达、 优化、 控制地理要素间的复杂关系ꎮ 由此出发ꎬ 可望对地理实体进行描述、 模拟和预测 (左大康ꎬ
１９９０ꎻ 黄秉维等ꎬ １９９６)ꎮ

７􀆰 自然地理应用

地理学强调经世致用ꎬ 一直有重视应用的传统ꎮ 自然地理考察所取得的成果ꎬ 不仅为学科本身的研

究提供了极具价值的资料ꎬ 也为自然环境和自然资源的利用和管理提供了科学依据ꎮ 自然地理学各分支

如综合自然地理学、 地貌学、 气候学、 水文学、 土壤地理学、 生物地理学等都发展出自己的应用论题ꎬ
在相关领域中发挥了重要作用ꎮ 自然地理学的各项应用ꎬ 可以归结为对自然资源、 自然保护、 环境、 生

态、 灾害、 工程项目、 社会需求等的调查、 评价、 规划设计、 监测、 预测预警、 管理、 治理等ꎮ 自然地

理学家可以对特定地方的特殊问题提出解决方案ꎬ 如自然资源利用、 环境保护、 减灾防灾、 旅游开发、
工程设计等方面 (中国地理学会ꎬ ２００９)ꎮ 面对全球环境变化和新时代的国家需求ꎬ 作为地理学综合研究

的基石ꎬ 自然地理学在区域可持续发展、 国土空间优化、 资源环境保护、 生态文明建设、 灾害防治等方

面均给予了强大的学科支持 (傅伯杰ꎬ ２０１８ａ)ꎮ

１􀆰 １􀆰 ３　 自然地理学研究的尺度

自然地理学研究的中心任务之一就是描述和解释空间格局和时间过程ꎬ 而研究对象格局与过程的发

生、 时空分布、 相互耦合等特性都是尺度依存的ꎮ 也就是说ꎬ 这些对象表现出来的特质是具有时间和空

间抑或时空尺度特征的ꎮ 因而ꎬ 只有在特定的尺度上对其考察和研究ꎬ 才能把握它们的内在规律 (李双

成ꎬ ２０１３)ꎮ

１􀆰 空间尺度

一般可将地球表层分为 ３ 个等级的空间尺度: ①全球 (世界) 尺度ꎬ 研究涉及整个地理壳的问题ꎻ
②区域 (包括国家) 尺度ꎻ ③地方 (局地) 尺度ꎮ 虽然有不同的表述方式ꎬ 也有人再加个地段 (地点)
尺度等ꎬ 但总体上可称为大、 中、 小三级空间尺度ꎮ

大尺度研究关注全球或全大陆范围内的分异规律和内部结构特征ꎬ 从而揭示世界级别的总体特征ꎻ
中尺度研究关注国家或大区域范围内的区域总体特征和地域分异规律ꎬ 以及与大尺度特征的关系ꎻ 小尺

度研究关注局地空间特征和分异规律ꎬ 以及该地方对中尺度区域分异的作用或所受影响ꎮ 自然地理学研

究的论题除了尺度依存还有尺度联系和转换ꎬ 如全球环境变化属于大尺度的研究ꎬ 全球变化的区域响应

和适应体现了大、 中尺度的联系ꎬ 一般是大、 中尺度制约小尺度的变化ꎬ 但小尺度环境问题的累积也会

转换成中尺度甚至大尺度的问题ꎮ
不同比例尺的地图常用来表征不同空间尺度的地理事物的特征ꎮ
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２􀆰 时间尺度

在时间尺度上ꎬ 我们把地理学分为古地理学、 历史地理学、 现代地理学ꎮ 它们各自的时间尺度见表

１￣１ꎮ

表 １￣１　 地理学研究的时间尺度

学科分支 研究时段 时间尺度

古地理学 地质年代 百万年

历史地理学 有人类文化年代以来 千百年到上万年

现代地理学 近现代 几年到上百年

在自然环境研究中ꎬ 论题的界定与时间尺度有关ꎬ 同时与空间尺度有关ꎮ 有关时间的论题有演变研

究、 监测研究、 预测与预报研究等ꎮ 一般来讲ꎬ 大空间尺度的论题ꎬ 如全球变化ꎬ 应与较长的时间尺度

相联系ꎻ 但也不一定长时间尺度一定对应大空间尺度ꎬ 在一个小区域中ꎬ 也可以研究它的古地理环境、
历史地理环境及现代地理环境ꎮ 在这种研究中ꎬ 应该首先确定时间尺度ꎬ 并确定相应的空间范围ꎮ

３􀆰 时空尺度匹配

自然地理学研究必然会遇到时空尺度的选择和匹配问题ꎬ 一些特定的时空尺度匹配对应特定的论题

和地理特征ꎬ 以表 １￣２ 为例ꎮ

表 １￣２　 地理时空尺度———结构与论题

空间尺度－结构 地理空间 / 时间尺度 结构组成 分析特点 地理规律

大 尺 度 地 带 性

结构

几百平方千米以上 / 几百年

以上

温度带、 自然地区、 自然地

带、 自然区

不同地带、 区域之间的不同

要素类型的划分与组合
地带与非地带性规律

中尺度区域地理

系统结构

几十到几百平方千米 / 几十

到几百年

景观类型组合单元、 景观类

型单元

某区域内部不同景观类型单

元各自组成要素类型之间的

相互关系

地理现象的表现形式及其变

化过程的动力学机制

小尺度地理景观

结构

几到几十平方千米 / 几年到

几十年

景观单元、 基本功能单元、
简单要素属性单元

某景观单元内部各基本功能

单元的要素组成及其要素

关系

地理现象的内在成因及其发

生机理

　 　 注: 据鲁学军等 (２００４)ꎬ 稍作改动

但是ꎬ 地球表层系统的复杂性也决定了时空尺度的选择和匹配是复杂的ꎮ 尝试发现研究对象的时空

尺度依存关系ꎬ 并使观测尺度与地理现象和过程的本征尺度相匹配ꎬ 这样时空耦合研究才能达到一定的

深度ꎮ

１􀆰 １􀆰 ４　 自然地理学研究的特点

自然地理学研究可以归纳出很多特点ꎬ 其中最主要的是整体性、 综合性、 区域性、 动态性ꎮ

１􀆰 整体性

这一特点主要基于自然地理学的研究对象是地球表层的自然地理环境ꎮ 地球表层系统的整体性是自

然地理的基本规律ꎬ 其基础是自然地理各组成要素综合交融ꎬ 各自然地理过程紧密联系与相互影响ꎬ 使

得某一要素的变化可能引起整体格局的变化 (吴绍洪等ꎬ ２０１５)ꎮ 自然地理环境系统是有内在联系的有机

整体ꎬ 地质地貌、 气候、 水文、 土壤、 生物等各自然地理要素不是孤立存在和发展的ꎬ 而是作为整体的
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一部分在发展变化ꎮ 要从组分之间的相互联系和相互作用去认识自然地理学的整体性ꎮ 在自然地理学研

究中ꎬ 即使是单要素的研究ꎬ 也应作为环境整体系统的一个组分ꎬ 关注相关要素的联系和作用ꎮ 地球表

层环境系统的整体功能不是各要素功能的简单叠加ꎬ 而是遵循系统论基本定律ꎬ 形成整体效应ꎮ

２􀆰 综合性

综合性是地理学的基本特性ꎬ 也是自然地理学研究的重要特性ꎬ 这不仅基于自然地理环境是各自然

地理要素综合作用的结果ꎬ 还有与其他学科和要素的联系及影响ꎮ 综合性研究包括: 自然地理要素相互

关系的综合研究 (如气候和水文的关系ꎬ 气候、 土壤和植被的关系等)ꎻ 部门自然地理的综合研究 (以整

体地理壳为背景ꎬ 从与其他成分相互联系中去研究其本身的对象)ꎻ 综合自然地理学研究 (以自然综合体

为对象研究综合性的问题如地域分异规律、 自然区划、 景观、 土地等)ꎻ 区域地理的综合研究 (各种自然

地理要素综合作用形成的区域自然环境ꎬ 进而有区域自然、 经济、 社会、 文化的综合研究)ꎻ 专门对象的

综合研究 (将专门对象视为一个整体ꎬ 通过多学科交叉综合研究ꎬ 如冰冻圈研究、 沙漠与沙漠化研究、
自然灾害与风险管理研究等)ꎻ 学科交叉的综合研究已经形成一些与自然地理学密切相关的独立学科 (如
环境地理学、 医学地理学、 军事地理学等)ꎻ 地理学人地系统的高层次综合性研究将形成综合地理学 (陈
传康ꎬ １９９３ꎻ 中国地理学会ꎬ ２００９ꎻ 冷疏影等ꎬ ２０１６)ꎮ

３􀆰 区域性

任何地理现象都离不开其坐落的区域ꎮ 由于地球表面自然现象空间分布不均的特点ꎬ 各地理区尽管

其组成的自然要素是相同的ꎬ 都包括气候、 水文、 地貌、 土壤、 生物ꎬ 但是几乎可以说ꎬ 没有任何两个

自然区会绝对相同ꎬ 每一个自然区都有各自所具有的特点 (王恩涌等ꎬ ２００８)ꎮ 从古希腊到现在ꎬ 区域一

直是理解自然环境、 人类社会和文化及其互动的一个中心概念 (Ｃｌａｖａｌꎬ １９９８)ꎮ 有很多自然地理学者认

为ꎬ 区域研究是 “地理学研究的核心” (蒙吉军等ꎬ ２０１３)ꎮ 自然地理学的区域性研究主要有两方面: 一

方面是试图建立每个区域自然综合体的具体特征ꎻ 另一方面则集中于区域划分ꎬ 研究区域之间的差异性

及区域之间的相关性ꎮ 在此基础上进行区域开发、 资源利用、 环境保护等实践活动ꎮ 区域大小与空间尺

度相关联ꎬ 研究地理现象和规律ꎬ 不仅要与所在的区域联系起来ꎬ 还应与其更大的区域背景相联系ꎮ

４􀆰 动态性

地球表层是不断变化的ꎬ 因而自然地理学研究具有动态性特点ꎮ 地理学不仅是空间的科学ꎬ 也是时

间的科学ꎮ 地理现象无论是自然的或人文的ꎬ 都是不断变化的ꎮ 这种变化有周期性的ꎬ 也有非周期性的ꎻ
有长周期的ꎬ 也有短周期的ꎮ 所谓 “沧海桑田” 就反映了自然环境的历史变化ꎮ 用动态的观点研究自然

地理学ꎬ 要求把现代自然地理现象作为历史发展的结果和未来发展的起点ꎬ 要求研究不同发展时期和不

同历史阶段自然地理现象的发生、 发展及其演变规律 (蒙吉军等ꎬ ２０１３)ꎮ 尤其工业化以来ꎬ 化石燃料的

大量使用ꎬ 排放的 ＣＯ２等使得大气增温ꎬ 引起的气候变化已成为全球性的环境问题ꎮ 地理学被赋予了 “解
释过去ꎬ 服务现在ꎬ 预测未来” 的新使命 (傅伯杰等ꎬ ２０１５)ꎮ 自然地理学的格局过程研究、 时空耦合研

究、 环境变化的监测预测及管理等应用研究越来越受到重视ꎮ

１􀆰 ２　 自然地理学的方法体系

自然地理学的方法体系包括具体方法 (Ｍｅｔｈｏｄ) 与方法论 (Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ)ꎮ 具体方法是指从理论或实

践上认识和把握研究对象所选取的手段、 途径和活动方式ꎬ 是研究过程中具体的实现程序ꎮ 方法论是关

于方法的学问ꎬ 是贯穿学科或研究过程始终的哲学立场和逻辑线索ꎬ 是关于研究方法的基本理论ꎮ 方法

论与方法有着必然的渊源和紧密联系 (过宝兴ꎬ ２００１ꎻ 贾文毓ꎬ ２０１３ꎻ 蔡运龙等ꎬ ２０１１)ꎮ
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１􀆰 ２􀆰 １　 自然地理学研究方法的哲学基础

１􀆰 本体论、 认识论与方法论

本体论 (Ｏｎｔｏｌｏｇｙ)、 认识论 (Ｅｐｉｓｔｅｍｏｌｏｇｙ) 和方法论 (Ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ) 是哲学的三大范畴ꎮ 本体论指

哲学中研究世界的本原或本性问题的部分ꎮ 认识论是关于人类认识的来源以及认识发展过程的哲学学说ꎮ
方法论是关于认识世界和改造世界的方法的理论 (辞海编辑委员会ꎬ １９７９)ꎮ

方法论在哲学层面ꎬ 受本体论和认识论的双重制约ꎮ 本体论是关于世界 (或研究对象) 本来面目的

理论ꎬ 决定着研究的宏观方向ꎬ 它是认识论和方法论的基础ꎻ 认识论告诉人们如何去认识世界ꎬ 它是方

法论的基础ꎬ 认识论可以归为主要的几类: 经验主义、 实证主义、 人本主义、 结构主义等ꎻ 方法论是如

何去进行研究的方法指引ꎬ 它是在本体论与认识论指导下的分析框架ꎬ 同时又是认识本体的工具ꎻ 等等ꎮ
每一种学科的哲学一定包含着某种认识论又包含某种本体论ꎬ 同时ꎬ 它们一起被用来限定着某种方法论ꎬ
一套指示研究和争论将如何在学科内进行的规则和程序 (齐清文等ꎬ ２０１６)ꎮ

从整体学科的角度看ꎬ 地理学方法论是对地理学学科的性质、 范围和任务的整体考察ꎬ 集中关注学

科的核心概念ꎬ 与学科基础密切相关ꎮ 它与地理学研究方法论之间存在着差别ꎮ 地理学研究方法论则侧

重于就某一问题 (或专题)ꎬ 探讨如何有效地组织知识和素材ꎬ 论证整个研究过程是否合理ꎬ 此时的方法

论是贯穿一项研究始终的逻辑线索ꎮ 另外需要注意的是ꎬ 实际的一项研究可能综合好几种方法论 (蔡运

龙等ꎬ ２０１１)ꎮ
由于地理学本体 (地球表层) 的复杂性ꎬ 地理学方法论的范畴也很多ꎬ 如科学与人文、 空间与时间、

还原论与整体论、 主观与客观、 归纳与演绎、 可能与现实、 静态与动态、 宏观与微观、 例外与普适等ꎬ
体现了研究方法的哲学背景与对立统一范畴ꎮ 以下仅阐述两组与自然地理学研究密切相关的方法论ꎮ

２􀆰 还原论与整体论

还原论 (Ｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｓｍ) 认为某一给定实体是由更为简单或更为基础的实体所构成的集合或组合ꎻ 或

认为这些实体的表述可依据更为基础的实体的表述来定义ꎮ
还原论的思想以机械唯物主义认识论为基础ꎬ 研究中将高层的、 复杂的对象分解为较低层的、 简单

的对象来处理ꎮ 它在许多领域的许多情况下行之有效ꎬ 分子物理学的统计规律更使这种还原论获得了精

致的形式ꎮ 在还原论影响下ꎬ 随着工业技术的发展ꎬ 科学技术的分工日益趋向精密化ꎬ 科学分工越来越

细ꎬ 不断形成一些注重深入分析研究的专门科学ꎬ 进而形成了一个缺乏相互联系的分析性科学体系 (陈
传康ꎬ １９８４)ꎮ

长期以来ꎬ 在自然科学研究中ꎬ 还原论占据支配地位ꎮ 还原论的方法对科学发展贡献很大ꎬ 但局限

性也十分明显ꎮ 还原论主要用于解决简单系统的问题ꎮ 复杂系统是不可还原的系统ꎬ 还原论的方法就无

法有效解决复杂系统问题ꎮ 地理系统主要是复杂系统ꎬ 因而还原论的地理学应用受到很大的局限ꎮ
与还原论相反的方法论是整体论 (Ｈｏｌｉｓｍ)ꎮ 整体论把宇宙看作神秘的 “整体系统”ꎬ 强调并宣称

“整体” 不能归结为它的组成部分 (辞海编辑委员会ꎬ １９７９)ꎮ 因此应该以整体的系统论观点来考察事物ꎮ
把事物或行为作为一个整体而不是分解为各种构成元素进行研究ꎮ 主张各部分为一有机之整体ꎬ 不能

割裂ꎮ
科学界几度挑战还原论ꎬ 试图发展基于整体论的方法论ꎮ 第一次挑战是一般系统论的发展 (Ｂａｔｔｙꎬ

２０００)ꎬ 第二次挑战就是复杂性科学的兴起 (Ｇａｌｌａｇｈｅｒ ａｎｄ Ａｐｐｅｎｚｅｌｌｅｒꎬ １９９９ꎻ Ｂａｔｔｙꎬ ２０００)ꎮ 一般系统论

偏重静态的结构分析ꎬ 而复杂性理论则强调动态的动力学分析ꎮ 到目前为止ꎬ 地理学方法论的主流思想

依然是还原论ꎮ 由于复杂性理论的崛起ꎬ 地理学的空间复杂性研究也在逐步发展壮大ꎮ 探索空间复杂性ꎬ
将是地理学任重而道远的课题之一 (蔡运龙等ꎬ ２０１１)ꎮ 现代科学发展最明显的特点就是既高度分化ꎬ 又
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高度综合ꎮ 对任何复杂的科学ꎬ 我们越是从整体角度对各个部分 (元素) 做出精确的理解和掌握ꎬ 就越

能正确地进行研究 (齐清文等ꎬ ２０１６)ꎮ 因而ꎬ 将还原论与整体论进行功能互补的深度融合在这个过程中

具有必然性ꎮ
与还原论与整体论相关的研究方法包括分析与综合、 局部与整体、 简单与复杂、 区域分析与系统方

法等 (蔡运龙等ꎬ ２０１１)ꎮ

３􀆰 归纳与演绎

归纳 (Ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ) 和演绎 (Ｄｅｄｕｃｔｉｏｎ) 是科学研究中非常基本的逻辑方法ꎬ 也是一对相辅相成、 功

能互补的方法论范畴ꎮ 它们的认识论基础是经验主义 (Ｅｍｐｉｒｉｃｉｓｍ) 和实证主义 (Ｐｏｓｉｔｉｖｉｓｍ)ꎮ
归纳是从个别到一般的推理法ꎬ 即从个别事实中概括出一般原理ꎮ 其以观察事实的陈述为前提ꎬ 而

以理论的陈述为结论 (贾文毓ꎬ ２０１３)ꎮ 正如英国学者莫斯 (Ｒ􀆰 Ｐ􀆰 Ｍｏｓｓ) 所说: “归纳法一般是从事实到

概念、 从观察到总结、 从局部到总体ꎬ 换句话说ꎬ 是根据全部事实确定规律性ꎮ 这种方法被许多学科采

用ꎬ 并在发展科学思维中占有重要的地位” (蒙吉军等ꎬ ２０１３)ꎮ
归纳法可分为完全归纳法和不完全归纳法 (贾文毓ꎬ ２０１３)ꎮ 如果观察了某类事物的全体对象并加以

概括推理ꎬ 那么所得出的理论应该是可靠的ꎬ 此称为完全归纳ꎮ 但一般不可能观察全体对象ꎬ 往往只能

根据部分对象具有某种属性而做出概括ꎬ 即不完全归纳ꎮ 此外ꎬ 归纳法并无逻辑上的保证能将对于前提

的信念扩展为对结论的信念ꎮ 如在简单枚举归纳中ꎬ 一旦发现反例ꎬ 结论即被否定ꎮ 因此归纳法是一种

不严密、 或然性的推理ꎮ 尽管如此ꎬ 归纳法在科学认识中还是具有重要作用ꎬ 从大量观察、 实验得来的

信息中去发现规律、 总结理论或原理ꎬ 是科学研究中最初步和最基本的方法ꎮ 科学史中的很多经验定律

和经验公式都是运用归纳法总结出来的 (蔡运龙等ꎬ ２０１１)ꎮ
演绎是从一般到个别的推理法ꎮ 演绎法的主要形式是三段论: 大前提、 小前提和推论ꎮ 以地理学理

论为例ꎬ 大前提: 地球表层系统及其各子系统内部皆具有差异性ꎻ 小前提: 长江流域是地球表层系统的

子系统之一ꎻ 推论: 长江流域内部具有差异性ꎮ
由此可见ꎬ 演绎推理是一种必然性推理ꎮ 只要大、 小前提正确ꎬ 且合乎逻辑ꎬ 则推出的结论就是可

靠的ꎮ 由于演绎的必然性推理性质ꎬ 所以是逻辑证明的工具ꎮ
归纳和演绎都很重要ꎬ 视情况而有不同的作用ꎮ 归纳是从经验事实中找出普遍规律的认识方法ꎬ 通

过归纳可以推出科学假设、 提出科学问题、 寻找研究对象的因果关系、 发现客观事物的规律性ꎮ 演绎是

从不证自明的公理或者普遍认可的事实推导出特殊结论的过程ꎬ 通过演绎可以作出科学预见、 进行逻辑

证明或反驳、 发展假说和理论ꎮ 由特殊到一般ꎬ 又由一般到特殊ꎬ 这是科学认识的普遍过程ꎮ 归纳和演

绎是科学认识中的两种基本思维方式ꎮ 一般来讲ꎬ 归纳用于发现ꎬ 演绎用于证明ꎮ 与归纳和演绎方法论

有关的研究方法包括定性与定量、 具象与抽象等范畴的方法 (陈传康ꎬ １９８８ꎻ 蔡运龙等ꎬ ２０１１ꎻ 贾文毓ꎬ
２０１３)ꎮ

地理学研究将归纳和演绎相结合ꎬ 归纳思维和演绎思维往往在具体的研究方法中表现出来ꎮ 归纳思

维可以运用于定性比较、 统计分析、 模拟实验等研究过程ꎬ 演绎思维则可以在模型分析、 数学推导和假

设－求证等过程中发挥作用 (蔡运龙等ꎬ ２０１１ꎻ 贾文毓ꎬ ２０１３)ꎮ

１􀆰 ２􀆰 ２　 自然地理学研究的科学思维方法

１􀆰 相关研究法

相关研究法包括以下三种方法: ①地学相关法ꎬ 就是探究不同条件下地理要素间的对应关系ꎬ 根据

地理要素组成的确定性关系ꎬ 由一个或几个组成成分ꎬ 就可以推导其他组成成分的特点ꎮ 如根据一地的

气象气候和地质地貌情况ꎬ 便能推导出相应的水文、 土壤、 植被的特征ꎬ 进而指导相关研究和应用ꎮ ②

􀅰９􀅰第 １ 章　 绪　 　 论



平衡和循环法ꎬ 主要研究地球上诸如水循环和水平衡ꎬ 地表热量收支和平衡ꎬ 氧、 氮、 磷、 碳等元素在

自然界中的循环和平衡问题ꎮ ③生态系统法ꎬ 即把自然界的某一部分看作是一个生态系统ꎬ 要维持其机

能的正常运转ꎬ 必须有能量和物质的输入和输出ꎬ 并经常受外部环境和其本身反馈机制的自我调节能力

的影响ꎬ 保持其相对平衡状态ꎮ 这是一个负熵过程ꎬ 或称耗散结构ꎮ 研究系统内部的生态是如何把输入

转变为输出的ꎬ 可以为我们观察研究复杂的自然界ꎬ 充分发掘自然资源的潜力提供理论基础 (陈传康ꎬ
１９８８ꎻ 过宝兴ꎬ ２００１)ꎮ

２􀆰 比较分析法

为了对某种地理现象认识得更清楚ꎬ 往往采取类比的方法ꎬ 这是研究工作中比较通用的方法ꎮ 李特

尔就非常重视比较方法ꎬ 将其广泛应用于地理学研究中ꎬ 提出比较地理学的思想ꎮ 比较分析法主要有时

间比较法和空间比较法ꎮ 时间比较法是不同阶段地理现象的比较ꎬ 主要用于认识地理现象的发展过程ꎬ
并进一步预测其可能的发展趋势ꎬ 可称之为纵向比较ꎬ 需根据研究问题特征确定时间尺度ꎮ 空间比较法

是同一时期不同地域地理现象的比较ꎬ 通过比较可以发现环境、 区域的差异和特点ꎬ 这可称之为横向比

较ꎬ 在进行地域比较时ꎬ 空间尺度的选择至关重要ꎬ 相同尺度的地理现象才具有可比性 (蒙吉军ꎬ
２０１３)ꎮ 有时也可以通过空间换时间的比较ꎬ 研究地理现象的演化规律ꎮ 运用比较分析法要注意研究对象

须有可比性ꎮ 比较分析应用很广ꎬ 如在土地评价研究中ꎬ 比较土地利用需求和土地质量的关系、 土地类

型结构与土地利用类型结构的关系等ꎮ

３􀆰 形态结构法

地理学研究中的形态结构法主要有两种: 类型法和区划法ꎬ 也是自然地域系统研究的主要思维方法ꎮ
类型法就是研究各种 “地体” 的类型ꎬ 进行分类ꎬ 如地质构造分类、 地貌分类、 土壤分类、 植被分类、
土地分类等ꎮ 在每种类型中ꎬ 其属性上都彼此相似ꎬ 在区域分布上则可彼此分离ꎮ 区划法就是按照区域

的内部差异ꎬ 把自然特征存在差异的部分划分为不同的自然区ꎬ 并确定其界线ꎬ 进而对各自然区的特征

及其发生、 发展和分布规律进行研究ꎮ 类型和区划都要按照从属关系建立一定的等级系统ꎮ 自然地域系

统研究ꎬ 就是从地域角度出发ꎬ 研究自然综合体ꎬ 揭示地域分异规律ꎬ 探讨不同尺度的地域单元划分和

合并的学科ꎮ 区域发展战略研究则以自然的镶嵌结构为基础ꎬ 结合经济－社会文化结构ꎬ 拟定一个与之相

应的合理的产业结构等 (陈传康ꎬ １９８８ꎻ 蒙吉军ꎬ ２０１３)ꎮ

４􀆰 演化研究法

根据地球表层各种自然综合体的变化规律ꎬ 重建或 “复原” 过去自然地理环境ꎬ 推导或预测其演变

趋势ꎬ 是自然地理学常用的思维方式ꎮ 通常把时间过程分为三个阶段: 地质年代、 历史年代和现代ꎮ 对

人类尚未出现之前的地史研究称为古地理学ꎬ 其演化研究重点以溯因法为基础ꎮ 地球表层留下了一系列

的 “记忆” 痕迹ꎬ 如地壳晶体异常、 矿物形成序列及形态和杂质组成、 岩相、 地质构造和大地构造、 土

质与土壤剖面、 化石及残余物种 (活化石)、 孢子花粉、 各种物质中的同位素组成比例、 古地磁等ꎮ 还存

在一种时空结构记忆痕迹ꎬ 如树木年轮、 岩石层理、 冰川纹泥、 冰 (湖) 芯等ꎮ 可以根据记忆痕迹ꎬ 用

溯因法重建演化过程ꎬ 为环境和气候变化研究提供依据ꎮ 对人类历史时期地理环境的研究称为历史地理

学ꎬ 大致有两种方法: 一种是解释学方法ꎬ 考察历史遗物ꎬ 包括历史文献、 史迹等ꎬ 遵循解释的一般规

律ꎬ 通过一个反馈过程把古代人对环境和气候变化特点的认识和潜台词解释出来ꎻ 另一种是使用历史遗

物的溯因法ꎮ 关于现代随时间变化的地理研究称为时间地理学ꎬ 可使用形态比较法和结构分析法ꎬ 根据

演化规律进行预测ꎮ 现代地理学研究中ꎬ 古地理学、 历史地理学的研究成果对现实人类改造、 利用、 建

设环境都有重要的借鉴作用ꎮ 在进行自然区划时ꎬ 其遵循的发生统一性原则要通过古地理法来贯彻 (陈
传康ꎬ １９８８ꎻ 过宝兴ꎬ ２００１)ꎮ

􀅰０１􀅰 自然地理学研究方法




